
Anomalia congenita del piede. Di quale forma si tratta?
Rubrica A colpo d'occhio

POSSIBILI DIAGNOSI 1. Convesso
2. Varo equino
3. Talo valgo
4. Metatarso varo
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Anomalia congenita del piede. Di quale forma si tratta?

DIAGNOSI CORRETTA
Talo valgo Deformità posturale congenita del piede che presenta un’eccessiva dorsiflessione eventualmente associata a una 
limitazione della flessione plantare. La deformità può essere il risultato di una scorretta posizione intrauterina con il piede del feto 
schiacciato contro la parete dell'utero ed è per lo più facilmente riducibile con esito favorevole. Più raramente ha caratteristiche 
malformative con astragalo verticale e talismo rigido e non riducibile. Può associarsi a una displasia evolutiva dell’anca o a 
mielodisplasia. Il trattamento con manipolazioni, bendaggi funzionali, gessetti progressivi e ortesi varia in relazione alla complessità 
del quadro. Bibliografia
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