
Anomalia congenita del piede. Di quale forma si tratta?
Rubrica A colpo d'occhio

POSSIBILI DIAGNOSI 1. Convesso
2. Equino varo supinato
3. Talo valgo
4. Metatarso varo
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Anomalia congenita del piede. Di quale forma si tratta?

DIAGNOSI CORRETTA
Equino varo supinato La forma posturale (o posizionale) è secondaria a malposizione in utero ed è facilmente riducibile 
manualmente già nel neonato. La forma malformativa congenita può essere idiopatica o sindromica (associata a mielodisplasia, 
artrogriposi, trisomia 18 o delezione 22q11), interessa 1:1.000 neonati, con una maggiore prevalenza (2:1) nei maschi ed è 
bilaterale nel 50% dei casi. In relazione alla gravità del quadro, richiede generalmente trattamento precoce e intensivo che include 
manipolazioni, bendaggio funzionale, gessetti correttivi progressivi e ortesi plantari fino all’eventuale necessità di correzione 
chirurgica.  Bibliografia
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