
Lesioni nell’area del pannolino, presenti anche in sede 
periorale. A cosa pensi?

Rubrica A colpo d'occhio

POSSIBILI DIAGNOSI 1. Dermatite da pannolino
2. Herpes simplex
3. Porpora di Shonlein-Henoch
4. Pityriasis rosea
5. Mani-bocca-piedi
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Lesioni nell’area del pannolino, presenti anche in sede 
periorale. A cosa pensi?

DIAGNOSI CORRETTA
E. Mani-bocca-piedi
La malattia mani-bocca-piedi è un'infezione virale comune che colpisce principalmente i bambini, causata da virus del gruppo 
coxsackie. I sintomi includono vesciche dolorose in bocca, sul palmo delle mani e sulla pianta dei piedi (oltre che a lesioni in sede 
inguinale o glutea), accompagnati da febbre. Negli ultimi anni, si è osservato un aumento della virulenza di alcuni ceppi, che ha 
portato a forme più aggressive della malattia, con complicazioni più severe e un periodo di contagiosità prolungato.
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