
Ragazzo di 11 anni in apparente benessere, pratica il nuoto 
in piscina. Da circa 10 giorni sono comparse le lesioni 
cutanee visibili nelle immagini. Di cosa si tratta?

Rubrica A colpo d'occhio

POSSIBILI DIAGNOSI 1. Pitiriasi rosea di Gibert
2. Pitiriasi versicolor
3. Tinea corporis
4. Dermatite seborroica
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Ragazzo di 11 anni in apparente benessere, pratica il nuoto 
in piscina. Da circa 10 giorni sono comparse le lesioni 
cutanee visibili nelle immagini. Di cosa si tratta?

DIAGNOSI CORRETTA
Pitiriasi rosea di Gibert La pitiriasi rosea di Gibert è una dermatosi di probabile eziologia virale, caratteristica dell’età giovanile (10-
30 anni) e che interessa soprattutto il tronco, gli arti superiori e il cuoio capelluto. All’esordio compare una chiazza madre che tende 
a schiarirsi nella regione centrale e dopo alcuni giorni compaiono le altre chiazze, simili a quella madre come morfologia, ma di 
dimensioni ridotte. Il prurito è tipico della fase di regressione. Regredisce spontaneamente nel giro di alcune settimane senza 
terapia se non l’antistaminico in caso di prurito. È consigliabile una buona idratazione cutanea e l’utilizzo di detergenti a pH 
lievemente acido. La diagnosi è esclusivamente clinica. Bibliografia
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