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Scrivi qualche appunto sui
progressi che sta facendo tuo
figlio, tua figlia. Quando sara piu

grande questo sara per lui, per lei |
t un bel regalo
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) \ Proseguire con la routine gquotidiana:
pasti, passeggiata, riposini di giorno,
giochi, bagnetto
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Partecipazione alla vita familiare; A tavola nel
seggiolone (legato in modo che non cada) con il resto
della famiglia, al momento dei pasti;
mangiare da solo primi assaggi o purea di alimenti

Giochi a terra con la famiglia, a “pancia sotto” e
da seduto; Imitazioni di gesti semplici, gioco \
del “cucu”, primi libretti, canzoncine, fare
musica con gli oggetti comuni (es. le pentole)

Scegli un momento della giornata da dedicare alla
lettura: prima della nanna, dopo i pasti...

In un luogo tranquillo e comodo leggi ad alta voce al
tuo bambino tenendolo in braccio.

| libri adatti a lui e buoni consigli su come leggere in-
sieme |i puoi trovare in biblioteca! In casa lascia
sempre qualche libro ‘a portata’ di bambino, che |ui |
possa prendere e ‘leggere’ |
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Aiuta il tuo bimbo a scoprire il
suo corpo: nomina le parti del
corpo mentre lo accarezzi ‘
ACP

CULTURALE PEDIATR!




