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ACP 2020. Insieme ¢ meglio

Federica Zanetto
Presidente ACP

Scrivo queste note di vita associativa, integrate dai box, e prelimi-
nari al confronto assembleare, mentre ancora viviamo tempi dif-
ficili, sofferti, di convivenza con una perdurante incertezza e con
indicazioni non univoche e informazioni “a valanga”. Stiamo com-
prendendo sempre pitt 'importanza dell’ascolto, della domanda,
dell'argomentazione, del sapere multidisciplinare di qualita; abbia-
mo capito cosa comporta la mancanza di rigore metodologico ed
epidemiologico; “inseguiamo” e partecipiamo a momenti selezio-
nati di confronto trasparente e critico su dati e opinioni; collaboria-
mo a strumenti e occasioni di informazione alle famiglie esplicitan-
do anche le incertezze e cercando sempre lo sgancio dall’aneddoto.
Anche in tale consapevolezza la comunicazione ACP si avvale ora
diun nuovo portale, online da fine maggio 2020, con veste grafica
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completamente aggiornata, che oftfre ampio spazio alle immagi-
ni, una collocazione pili intuitiva di tutti i contenuti presenti, una
maggiore navigabilitd attraverso i diversi dispositivi mobili e la
possibilita di meglio portare in evidenza, a turno, aggiornamenti,
documenti, testi divulgativi via via elaborati all’interno di ciascun
zione da parte dei fruitori del sito.

Accanto a Quaderni acp, alle pagine elettroniche di Quacp e ad
Appunti di Viaggio, anche l'ufficio stampa ACP, in stretta colla-
borazione con la presidenza e un gruppo di lavoro dedicato, si &
confermato in queste settimane complesse come utile supporto
per capire e diffondere, attraverso i molteplici canali disponibi-
li, quello che piu conta, nella consapevolezza che la velocita delle

Istituto Superiore di Sanita
Partecipazione ACP a:

rio emergenziale SARS-CoV-2 (presidente ACP)

all'emergenza Covid-19 (presidente ACP)

Ministero della Salute

Save the Children
Presenza ACP in:
> Comitato Scientifico di “Rete di Fiocchi in Ospedale”

Newsletter ACP
Collaborazione redazione e gruppi di lettura ACP a:

> Newsletter Perinatale — Pediatrica SaPeRiDoc

> Roma, 14 ottobre 2019, 5 novembre 2019, 9 gennaio 2020 (L. Reali)
Bandi

Protocolli di intesa
> Rinnovo convenzione ACP — Save the children (30 aprile 2020)
Rinnovo Convenzione ACP — UNICEF (6 luglio 2020)

>
>
>
>
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(presidente ACP)

Adesione rete “Alleanza per I'infanzia e la crescita: diritti, sviluppo, servizi”

WAONCA Italia. Presenza ACP in Consiglio Direttivo (P. Elli) e nel Comitato Scientifico (M. Gangemi, P. Elli, D. Corbella)

Presenza nel comitato scientifico (S. Manetti) di “Un Villaggio per Crescere”, progetto coordinato da CSB— ONLUS, approvato nell’ambito del Fondo per
il contrasto della poverta educativa minorile (Art. 1 comma 392 della legge 28 dicembre 2015, n. 208), area 0-6 anni

Partnership nel progetto “Con i Genitori” promosso dal Centro Touchpoints Brazelton Associazione Natinsieme, CSB

> Associazione Italiana Dislessia. Partecipazione ACP al progetto “Linee guida sui disturbi Specifici dell'apprendimento” (presidente ACP)

> Progetto REAL — REte di coordinamento per il disturbo dello spettro Autistico in regione Lombardia, coordinato da IRCCS E. Medea. Unita operativa 4

> Gruppo di lavoro sui disturbi del neurosviluppo (M. Gangemi, G. Rapisardi, C. Calzone, Presidente ACP)

> Gruppo di lavoro ISS coordinato da CNaPPS (Centro Nazionale Prevenzione Malattie e Promozione Salute) per gli aggiornamenti della letteratura scien-
tifica su Covid-19 in gravidanza, parto e allattamento. 26 marzo 2020-10 maggio 2020 (S. Conti Nibali, C. Panza, |. Roncoroni)

> Revisione Rapporto ISS Covid-19 n. 43/2020. Indicazioni ad interim per un appropriato sostegno alla salute mentale dei minori di eta nell‘attuale scena-

> Revisione Rapporto ISS Covid-19 n. 45/2020. Indicazioni ad interim per la gravidanza, il parto, I'allattamento e la cura dei piccolissimi 0-2 anni in risposta

> Partecipazione ACP al Tavolo Ministeriale esperti indipendenti sulle vaccinazione (NITAG) (R. Cavallo)

> Network CRC. Partecipazione ACP alla redazione dell"11° Rapporto di Aggiornamento sul monitoraggio CRC in Italia (R. Cavallo, G. De Gaspari, A. Bru-
nelli, A. Pedrotti, E. Valletta, G. Toffol, C. Berardi, S. Conti Nibali, A. Cattaneo, L. Piermarini)

> Newsletter della Biblioteca Alessandro Liberati (BAL). Servizio Sanitario Regionale del Lazio

Tavolo multisocietario “Patto Straordinario Pediatria 2020”. Coordinamento SIP

> Progetto “Libri che divertono, che crescono, che curano: i servizi sanitari promuovono la lettura in famiglia” proposto dall’Associazione Culturale Pediatri
(ACP) e approvato nell'ambito del bando CEPELL “Leggimi 0-6 2019" per la promozione della lettura nella prima infanzia.

> Partnership ACP Progetto “Le strade del destino”. Bando “Ricucire | sogni” promosso da “Con i Bambini” nell'ambito del Fondo per il contrasto della
poverta educativa minorile. Soggetto capofila: Co.M.P.A.S.S. Societa Cooperativa Sociale Onlus
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9™ International Conference of Evidence-Based Health Care (EBHC). Pediatric Journal club: a critical appraisal tool in postgraduate primary pediatric care

Education. Taormina, 8 novembre 2019 (L. Reali)

Meeting autunnale ECPCP. Working Groups Research, Curriculum. Lione, 8-10 novembre 2019 (P. Calamita, |. Rafele)

Children’s literature and Children’s Lives. Symposium New York University. “Nati per Leggere: Experiences with Literacy Promotion and Disadvantaged

Populations in ltaly”. Firenze, 15 novembre 2019 (S. Manetti).

Presentazione del Rapporto Nazionale “L'uso degli antibiotici in Italia — Anno 2018". Come promuovere un uso appropriato degli antibiotici. Il punto di

vista del pediatra di libera scelta. Roma, 25 novembre 2019 (L. Reali)

Progetto CCM “Sistema di Sorveglianza sui determinanti di salute nella prima infanzia”. Tavola Rotonda Collaborazioni intersettoriali per I'implemen-

tazione di azioni per la promozione della salute nei primi 1000 giomi a partire dai risultati emersi dalla Sorveglianza, Istituto Superiore di Sanita, Roma,

26 novembre 2019 (presidente ACP)

Convegno CAMMIiNo — AIGA. “Bullismo, Cyberbullismo e nuove forme di devianza. La rete di protezione delle persone di minore eta”. Bullismo, cyber-

bullismo, nuove fragilita: il punto di vista del Pediatra. Vigevano, 29 novembre 2019 (A. Pirola, L. Di Maio)

Laboratorio Adolescenza. Presentazione dei risultati dell'indagine nazionale “Stili di vita degli adolescenti italiani. Edizione 2018-2019". Milano, 4

dicembre 2019 (M.L. Zuccolo).

Workshop “Societa Medico Scientifiche e sostenibilita: urgente un nuovo paradigma”

- L'esperienza di Green Oncology: un percorso condiviso verso nuovi modelli, promosso da CIPOMO, Slow Medicine, ISDE Italia. Sansepolcro, 22-23
gennaio 2020 (A. Pasinato)

- Adesione ACP al documento “Verso un'ecologia della salute”

V Congresso Nazionale di Slow Medicine. La salute come sistema. Sessione // rapporto simbiotico tra uomo e microbi e i pericoli di un uso indiscriminato

di antibiotici. Firenze, 7 febbraio 2020 (A.M. Falasconi)

Save the Children Italia. La voce del pediatra. Dalla fase 1 alla fase 3. Come il lockdown ha influenzato e continua ad influenzare la vita dei bambini e delle

bambine nella prima infanzia (eta 0-6). Consigli utili per i genitori. Diretta FB con le famiglie. 25 giugno 2020 (F. Zanetto)

“Festa della Rete". 142 edizione. Perugia, novembre 2020. Contributo ACP su “Rete e adolescenti”, a cura del gruppo di lavoro “Adolescenza” (M.L.

Zuccolo, I. Porro)
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“NAscere e creSCere in ITAlia. Una coorte di nuovi nati”. Coorte NASCITA: progetto scientifico promosso dall'IRCCS Mario Negri con il coinvolgimento
dei pediatri ACP delle cure primarie. Protocollo pubblicato nel registro internazionale di studi clinici Clinicaltrials.gov. Avvio: 1 aprile 2019. https://
coortenascita.marionegri.it. Ricerca in corso

“Nati per contare: promuovere le abilita matematiche precoci attraverso i pediatri”. Enti promotori: Universita di Bologna Dipartimento di Psicologia,
ACP Romagna. Ricerca in corso

“La Covid nella popolazione pediatrica quale sintomatologia, quale contesto familiare”. Studio BaSCo (Bambini Sospetti Covid). Studio osservazionale
retrospettivo e prospettico (1 gennaio 2020-31 dicembre 2020), coordinato dal Laboratorio per la Salute Materno Infantile, Dipartimento di Salute
Pubblica, Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS Milano, in collaborazione con I’Associazione Culturale Pediatri Milano e Provincia
(ACPM). Ricerca in corso

“La Storia Naturale del Covid-19 nel setting delle cure primarie pediatriche in Italia. Uno studio osservazionale” (1 ottobre 2020-31 marzo 2021). Studio
promosso e coordinato da ACP (sperimentatore principale: G. Toffol)
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Incontro multidisciplinare con Commissioni parlamentari Infanzia e Adolescenza e Scuola e Cultura. 3 aprile 2020-21 aprile 2020 (S. Manetti)

Incontro coordinato da P. Siani con un gruppo di parlamentari su piano infanzia mirato alle esigenze e ai diritti dei bambini, con particolare attenzione ai
tempi di riapertura dei servizi educativi. 8 maggio 2020 (F. Zanetto)

“Maratona per I'infanzia: difendiamo i diritti dei bambini”. Canali social della Repubblica. 25 maggio 2020 (L. Reali)

Tavolo multidisciplinare Ministero Salute. 26 giugno 2020 (L. Reali)

“Speciale Pandemia Covid-19". Pagine Elettroniche di Quaderni acp2020;27;1-2

Covid-19, pediatri ACP: “Ecco come usare le mascherine nei bambini”. Comunicato, 14 aprile 2020

“Speciale Covid-19". Quaderni acp 2020;27;3 — Appunti di Viaggio 3/2020, 4/2020, 5/2020

Covid 19- Nota su servizi sanitari sociali ed educativi. Nota ACP, CSB, SINPIA. 24 aprile 2020

“Bambini e Coronavirus: la doverosa ricerca di un equilibrio tra i presunti rischi e i documentati danni collaterali”. Adesione ACP al Manifesto dei pe-
diatri. Medico e Bambino 2020;6:355-6

Comitato la Scuola a Scuola. Lettera alla Commissione VIl della Camera dei Deputati. Adesione ACP. 8 giugno 2020

informazioni non puo essere a discapito dell’accuratezza e che la
scomposizione della notizia ¢ importante, come la scelta dei tempi
e il modo di lanciarla.

Nell’ambito della Formazione ACP ¢ proseguita lattivita dei
gruppi di lettura ACP, che da maggio 2020 contribuiscono an-
che alla newsletter perinatale-pediatrica SaPeRiDoc diffusa at-
traverso il sito del Centro regionale di documentazione Emilia
Romagna.

Resta aperta, nella sezione “Pediatria” della newsletter BAL, la col-
laborazione di ACP con la Biblioteca Alessandro Liberati, un’altra
risorsa preziosa di condivisione e aggiornamento di qualita.

Nei gruppi locali ACP sono state realizzate in questi mesi, attra-
verso piattaforma interattiva, alcune esperienze di aggiornamento
attente ai contenuti scientifici e alla loro valenza formativa.

Eda segnalare anche la FAD di Quaderni acp, alla sua 8* edizione,
riproposta dalla redazione della rivista con criteri di problemati-
cita, interattivita, ricaduta nella pratica clinica, ancora pill neces-
sari in questo particolare momento dove la formazione a distanza
deve garantire standard di qualita a fronte dello spostamento o
soppressione degli eventi residenziali.

Collegati all’ambito formativo, si sono avviati due nuovi gruppi

di lavoro ACP.
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Nel primo, “Formazione nelle scuole di specialita” — i cui attuali
componenti hanno intanto condiviso la metodologia didattica e
gli argomenti proposti nelle attivita formative che gia coinvolgo-
no ACP nelle tre realta di Genova, Modena e Napoli — verra coin-
volto almeno uno specializzando per ciascuna delle citate scuole
per meglio capire e confrontarsi sulle reali esigenze formative dei
pediatri in formazione. Si vuole lavorare inoltre alla creazione di
un pacchetto formativo ACP strutturato e condiviso con la se-
greteria della formazione ACP. La collaborazione con l'universita
continua a essere difficile, ancora da concretizzare in modo non
occasionale nei suoi molteplici aspetti.

11 secondo gruppo di lavoro “Maltrattamento all’infanzia” ha invece
come obiettivo l'elaborazione di una proposta formativa che, oltre a
sensibilizzare il pediatra, offra gli strumenti per la costruzione di una
rete multidisciplinare indispensabile per promuovere leggi o azioni
sulla prevenzione del maltrattamento. Da segnalare, a cura dei pro-
motori del gruppo di lavoro, la recente pubblicazione di Maitratta-
mento all’infanzia (11 Pensiero Scientifico Editore), manuale accurato
e di grande fruibilita per gli operatori dell’area pediatrica.

La Ricerca ACP, pur nella consapevolezza delle sue ricadute po-
sitive in termini di conoscenza e azioni utili nella pratica clini-
ca, si conferma percorso molto impegnativo in tutte le sue fasi e
da rendere oggetto di particolare, costante cura. Accanto al pro-
getto di Coorte NASCITA e allo studio sulla promozione delle
abilita matematiche nei bambini (entrambi in corso), sollecitate
dall’emergenza Covid-19, si sono avviate, due altre interessanti
iniziative di ricerca con il coinvolgimento mirato di alcuni conte-
sti regionali (Box 4) e come contributo di conoscenza “sul cam-
po”, metodologicamente rigoroso, inerente SARS-CoV-2 e l'area
pediatrica.
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A cura di ACP ¢ stato pubblicato a marzo 2020 Tropici in ambu-
latorio. 11 volume, primo titolo del progetto editoriale “Il pediatra
curioso”, distribuito nelle librerie scientifiche e disponibile anche in
vendita online, accoglie i contributi gia apparsi nella rubrica dedi-
cata di Quaderni acp, accanto ad altri interventi che vogliono allar-
gare lo sguardo del pediatra alle nuove sfide per la salute globale,
rispetto a cui anche la storia recente ci interpella direttamente.
“Ridisegnare il sistema di cure per I'infanzia e I'adolescenza in
una prospettiva di medio e lungo termine, secondo una visione
che non si limita ai servizi sanitari ma comprende il complesso
delle politiche con ricadute sulla condizione dell’infanzia e dell’a-
dolescenza™ su questo obiettivo sta riflettendo e lavorando un
gruppo di pensiero e scrittura dedicato ACP/CSB con la stesu-
ra di un documento “basato su consenso internazionale, evidenze
consolidate e su modelli gia esistenti e funzionanti”. L'iniziativa,
di cui si riferira pit ampiamente in assemblea anche alla luce dei
suoi previsti passaggi istituzionali, gia ipotizzata anche sulla base
di evidenze emerse a livello internazionale, si & resa ancora pil ne-
cessaria nella situazione di forti criticita che in questi mesi hanno
investito anche ’ambito materno-infantile, la presa in carico delle
fragilita, il sistema dei servizi e delle cure primarie e la loro capa-
cita di tenuta.

“Con gli strumenti a disposizione e i nuovi spazi di manovra che
la crisi ¢ in grado di offrire, diventa fondamentale pensare in modo
nuovo, facendo tesoro delle esperienze recenti per sfuggire alle logi-
che ormai logore che abbiamo ereditato” (#6Bal talk, 6 luglio 2020).
Una sfida anche per ACP, da sempre comunita intellettuale parte-
cipe di ogni “tempo delle riflessioni, del pensiero critico”.

4 federica.zanetto@virgilio.it

e talvolta si deve

Allontanare il bambino dalla famiglia si puo

“Quando il minore & moralmente o materialmente abbandonato o é allevato in localiinsalubri o pericolosi, oppure da persone per negli-
genza, immoralita, ignoranza o per altri motivi incapaci di provvedere all’educazione di lui, la pubblica autorita, a mezzo degli organi di
protezione dell'infanzia, lo colloca in luogo sicuro, sino a quando si possa provvedere in modo definitivo alla sua protezione”. Questo
¢ il testo dell’articolo 403 del Codice Civile (“Intervento della pubblica autorita a favore dei minori”) che permette al medico, qualora
venga rilevato un grave pericolo in atto per il bambino o in presenza di una situazione ad alto rischio, di sollecitare un intervento di
allontanamento immediato dalla famiglia.

Quante volte ci siamo avvalsi di tale legge per la difesa dei bambini? L'abbiamo utilizzata in modo appropriato? Quali sono gli esiti per
questi bambini? Bene hanno fatto i pediatri del Burlo Garofolo di Trieste a svolgere un‘indagine retrospettiva raccogliendo, nell’arco di
12 anni, 32 casi passati dal pronto soccorso (su 371 inviati da servizi sociali per sospetto abuso) peri quali & stata richiesta |'attivazione
della procedura di allontanamento dalla famiglia. Di 28 casi, di cui si avevano a disposizione i dati completi, sono stati raccolti gli esiti
sociali e di salute fino alla maggiore eta.

Tutti i bambini sono stati allontanati dalla famiglia fino alla fine delle indagini; il tribunale ha confermato il sospetto di abuso e ha dispo-
sto I'allontanamento del bambino dalla famiglia in 25 bambini (89,3%). 26 bambini sono stati accolti da comunita residenziali, mentre 2
bambini sono stati dati in custodia ai nonni. Il tempo di permanenza al di fuori della famiglia & variato da 1 mese a 5 anni (media di 15,8
mesi). Alla fine del percorso, 13 bambini sono stati reintegrati in famiglia, 7 sono rimasti nelle strutture residenziali comunitarie fino
all’eta adulta, 2 ragazze hanno abbandonato il programma di inserimento in comunita e 3, al momento della pubblicazione dell'articolo,
sono ancora in comunita. Nei bambini reintegrati in famiglia, 8 hanno avuto un reinserimento positivo, mentre 5 bambini (38,5%) hanno
avuto problemi familiari.

In riferimento agli esiti sulla salute, in 4 casi (18,2%) sono stati segnalati abuso di sostanze, disturbi psichiatrici, comportamento aber-
rante, mentre nessun bambino reintegrato in famiglia ha presentato un disturbo di salute mentale.

Al dila dei numeri, cosa dice questo studio? Primo, i pediatri sanno utilizzare questo articolo del Codice Civile per la protezione dell’in-
fanzia. Secondo, & necessario raccogliere le proprie esperienze, come hanno fatto a Trieste, e metterle a disposizione della comunita;
solo in questo modo la cultura della protezione dal maltrattamento in Italia pud diffondersiin modo efficace.

Poropat F, Canuto A, Caddeo G, et al. Judicial outcome and follow up of abused child protection acts in a pediatric emergency department: 12-year
experience in a third level pediatric hospital. Ital J Pediatr. 2020 May 13;46(1):59.




