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Il contenuto medio di vitamina D3 nel latte materno é di circa
20 U.l./litro, mentre il fabbisogno giornaliero raccomandato €
di 400 U.l./litro. Tale apporto € necessario per mantenere nella
normalitd 'omeostasi calcica e lo sviluppo osseo del lattante™.
La concomitante assunzione di vitamine Ae C, al 20% delle
dosi raccomandate per la prima infanzia, riduce il rischio di
carenze di tali fattori, che potrebbero portare a gravi alterazio-
ni in un periodo di crescita delicato quale il primo anno di vita.

1 Greer F. R.: Do breastfed infants need supplemental vitamins? Pediatr. Clin. North
Am. 48 (2), 415-423, 2001
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