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PER UN MONDO POSSIBILE

L’'esposizione agli ftalati durante la gravidanza si associa ad una riduzione
della concentrazione ematica di ormoni tiroidei e sessuali.
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Obiettivo: studio di coorte multicentrico con l‘obiettivo di analizzare se la concentrazione
urinaria di metaboliti degli ftalati si asssocia alla concentrazione di ormoni tiroidei, estradiolo e
progesterone durante la gravidanza.

Metodo

Popolazione 106 donne in gravidanza, partecipanti ad uno studio di coorte denominato PROTECT ( The Puerto
Rico Testsite for Exploring Contamination Threats) di eta compresa tra 18 e 40 anni, arruolate alla
14~ settimana di gravidanza. (S.G.)

Esposizione Esposizione agli ftalati durante la gravidanza, stimata dalla concentrazione urinaria di 11 loro
metaboliti alla 18 e 26 S.G.

Outcomes Concentrazione ematica di ormoni tiroidei (TSH, FT3, FT4) e di estradiolo, progesterone e di globuline
leganti gli ormoni sessuali (SHBG) alla 18 e 26 S.G.
Tempo Le donne sono state arruolate tra il 2010 ed il 2012.

Risultati principali

Pill del 90% dei metaboliti analizzati erano presenti in concentrazioni evidenziabili nei campioni di urine analizzati. E’
stata osservata un’associazione inversa significativa tra la concentrazione di un metabolita (MCPP) e la concentrazione
di FT3, e tra quella di un secondo metabolita (MEP) e quella del progesterone. mono-3-carbossipropil ftalato
(MCPP) e FT3 e tra mono-etil ftalato (MEP) e progesterone. L’associazione inversa tra MCPP ed Ft3 & pil significativa al
secondo controllo (18 S.G.) (evidenziando quindi un andamento temporale) L’associazione tra MEP e progesterone &
invece stabile in entrambi i controlli. Al secondo controllo si & osservata anche una significativa associazione inversa
tra FT4 ed altri metaboliti degli ftalati.

Conclusioni

Gli autori concludono che, almeno in questo piccolo gruppo di donne in gravidanza, i metaboliti urinari degli ftalati
possono essere associati con alterate concentrazioni degli ormoni tirodei e degli ormoni sessuali materni, e che I'entita
di questi effetti puo dipendere dal momento di esposizione durante la gestazione.
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Altri studi sull’'argomento

Numerosi studi, riassunti da un importante documento dell’'OMS del 2013, hanno messo in evidenza la possibile
correlazione tra esposizione a numerosi interferenti endocrini, tra cui gli ftalati, e disturbi della funzionalita tiroidea
(1,2,3). E’ noto inoltre che una ridotta produzione di ormoni tiroidei durante la gravidanza puo alterare il normale
accrescimento ponderale e cerebrale dei feti fetale, e favorire i parti pretermine. (4,5) Gia uno studio del 2007 su un
piccolo numero di donne in gravidanza aveva evidenziato una correlazione inversa tra concentrazione urinaria di alcuni
metaboliti degli ftalati e concentrazione ematica di ormoni tiroidei durante la gravidanza (6)
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Che cosa aggiunge questo studio
Questo studio conferma le precedenti osservazioni sulla correlazione tra esposizione a ftalati ed alterazioni degli

ormoni tiroidei durante la gravidanza, e mette in evidenza una analoga correlazione anche con la concentrazione del
progesterone materno.

Commento
Validita interna
Disegno dello studio: studio di coorte di dimensione abbastanza ridotta, ben condotto, con una perdita di dati alla

seconda tappa inferiore al 205 dell’atteso. La misura di esposizione scelta (concentrazione urinaria della sostanza
indagata) correla bene con I'esposizione reale alla sostanza stessa.

Esiti: le alterazioni delle concentrazioni degli ormoni analizzati sono significative, data I'importanza di questi ormoni
per il fisiologico accrescimento e sviluppo neurologico del feto, e per la durata della gravidanza.
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