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Obiettivo Verificare I'associazione tra esposizione al traffico di strade a grande percorrenza
ed effetti sfavorevoli sulla crescita della funzione polmonare durante gli 8 anni di
rapido sviluppo del polmone (tra 10 e 18 anni).

Disegno e setting Lo studio, longitudinale prospettico, & parte del Children’s Health Study, condotto
in California su due coorti, rispettivamente nel 1993 e nel 1996.

Durata follw-up 8 anni
Soggetti 3.677 bambini, di eta media 10 anni
Intervento Ogni anno, per 8 anni, misurazione della funzione polmonare tramite spirometria.

Outcomes misurati Correlazione tra sviluppo polmonare tra i 10 e i 18 anni ed esposizione al traffico.
Valutazione di quanto gli effetti del traffico siano indipendenti dalla qualita dell’aria
nella zona di studio considerata.

Principali risultati Anche dopo avere corretto per molti fattori confondenti, nei bambini residenti
entro il raggio di 500 metri da una strada a grande percorrenza si é rilevato, negli 8
anni di sviluppo del polmone, un sostanziale deficit di FEV1(-81 ml, p=0.01 [95% IC
—143 -18] )rispetto a quelli residenti ad almeno 1500 metri di distanza.
L’esposizione locale al traffico e I'entita di polveri sottili nell’aria regionale hanno
effetti dannosi, e indipendenti, sulla crescita del polmone. Ne potrebbe risultare un
importante deficit della funzionalita polmonare attesa nelle eta successive.

Conclusioni degli La forza dello studio & il follow up prospettico, a lungo termine di due larghe coorti
autori di bambini, con dati di esposizione e outcome robusti, anche per I'aggiustamento
per diversi fattori, inclusi lo stato socioeconomico e le fonti indoor di polveri sottili.
Per il solo fatto di risiedere in prossimita di una strada a grande traffico, si
osservano effetti negativi sulla funzionalita polmonare, determinante importante
per la successiva morbilita e mortalita in eta adulta.
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