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I vegetali prodotti con metodi tradizionali o biologici presentano un maggior
contenuto di micronutrienti. Una metanalisi del 2011
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Obiettivo: valutare la composizione in micronutrienti dei vegetali prodotti con metodi tradizionali o biologici.

Metodo

Popolazione Sono stati ricercati tutti gli studi pubblicati sui seguenti database elettronici (Biosis, Web of Science,
Agriola and CAB) nel periodo compreso tra il 1980 e il 2007, e dalla bibliografia del dipartimento
dell’agricoltura degli Stati Uniti* che soddisfacessero i seguenti criteri di inclusione: analisi di vitamine,
minerali o tracce di elementi su prodotti provenienti da coltivazioni comparabili per stagione, livello di
freschezza, modalita di raccolta, eventuale modalita di preparazione del prodotto, tipo di coltivazione,
e di suolo, con chiara definizione dei metodi di analisi utilizzati. I cibi sono stati divisi in frutta,
vegetali, granaglie, legumi.

Sono stati identificati 66 studi, 33 dei quali soddisfacevano i criteri di inclusione.

Esposizione Culture biologiche e culture tradizionali.
Outcomes/Esiti Concentrazione di micronutrienti.

Tempo Gli studi analizzati sono stati pubblicati tra il 1980 ed il 2007.

Risultati principali Gli studi hanno valutato le differenze in concentrazione di 22 micronutrienti (12 minerali, 8
vitamine e 2 provitamine) in 38 tipi di vegetali. i confronti complessivi considerati sono stati 1440, di cui 644 su
vegetali, 511 su frutta, 183 su legumi e 102 su granaglie. Il contenuto totale di micronutrienti espresso come
differenza percentuale, era significativamente pil alto nei cibi organici (+ 5.7%, P < 0.001, range — 1% to + 48%).
Non si sono evidenziate differenze significative nel contenuto di vitamine, ma solo nel contenuto in minerali. Queste
differenze risultano importanti soprattutto nell’ analisi dei vegetali e dei legumi.

Conclusioni La conclusione degli autori & che le piante coltivate in modo biologico presentano in molte analisi una
piu elevata concentrazione in micronutrienti, e in modo particolare una maggior concentrazione di minerali
(mediamente 5.5 % in piu) rispetto alle piante coltivate con metodi tradizionali.

! Gold, M..V. (2008). Organically Produced Foods: Nutritive Content. Agricultural Research Service, U.S. Department of Agriculture.

http://www .nal.usda.gov/afsic/pubs/srb0003.shtmlSpecial 13/09/2008
Pediatri per un mondo possibile (PuMP)
Gruppo di studio sulle patologie correlate all' inquinamento ambientale dell’Associazione Culturale Pediatri

web: http://pump.acp.it - mail: pump@acp.it




