
      

Manifesto per la difesa dell allattamento al seno  

Il latte materno è un bene comune che la natura ha affidato in gestione alle donne. Solo le donne possono 
decidere se, dove, quando, come, quanto e quanto a lungo allattare. Nessuno dovrebbe sostituirsi ad esse o 
interferire con la loro indipendenza. Tanto meno chi è mosso da fini commerciali e di profitto e vorrebbe 
sostituire il latte materno con latti artificiali ed altri alimenti e bevande, o chi vende gli strumenti per 
somministrare questi prodotti: biberon e tettarelle.  

Per difendere questo diritto di decisione indipendente, e per proteggere la salute dei bambini e delle loro 
madri, l Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) e l UNICEF hanno emanato, già nel lontanissimo 
1981, un Codice Internazionale sulla Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno. Tutti i paesi 
dell Unione Europea (UE), Italia compresa, hanno sottoscritto questo Codice. Ma i Decreti Ministeriali 
italiani, non hanno finora recepito tutte le norme del Codice e delle Risoluzioni, permettendo così a 
produttori e distributori di sostituti del latte materno, biberon e tettarelle di interferire con le decisioni delle 
donne.  

Tutti i paesi dell UE, Italia compresa, devono recepire le più recenti Direttive UE entro il 31 Dicembre 2007. 
Il Decreto Ministeriale che è allo studio in queste settimane e che sarà emanato dal nostro Ministero della 
Salute deve difendere in maniera rigorosa l allattamento al seno. In particolare chiediamo che:  

 

Venga proibito qualsiasi tipo di pubblicità (anche nelle cosiddette riviste di puericultura), sia essa 
riferita ai latti di partenza sia agli altri latti (di proseguimento, di crescita, speciali), sia ai biberon ed 
alle tettarelle.  

 

Siano chiaramente differenziati i diversi tipi di latte usando nomi, confezioni ed etichette diverse, e 
non solo il numero.  

 

I genitori vengano informati che si tratta di prodotti non sterili, e che le istruzioni per la ricostituzione, 
la conservazione, la manipolazione e l uso di questi prodotti vengano standardizzate seguendo le 
raccomandazioni dell Organizzazione Mondiale della Sanità del 2007.  

 

Siano usati caratteri ben visibili anche per gli avvisi riguardanti la superiorità del latte materno, la 
difficoltà di riprendere l allattamento al seno una volta iniziata l alimentazione artificiale, e le 
improprie qualità nutrizionali dei prodotti artificiali.  

 

Nessun alimento o bevanda, con l eccezione dei latti di partenza, possa essere etichettato e 
commercializzato per lattanti che non abbiano compiuto i sei mesi.  

 

Sia proibito qualsiasi contatto a scopo promozionale tra produttori e distributori di prodotti coperti dal 
Codice e genitori (opuscoli, libri, altro materiale audiovisivo, valigette regalo, abbonamenti a riviste, 
club di mamme e bambini, promozioni o forum via internet, etc). 

 

Sia proibito l uso, diretto o indiretto, delle strutture e degli operatori  sanitari da parte di produttori e 
distributori di prodotti coperti dal Codice per convogliare verso gli utenti materiale informativo e 
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promozionale. L unico materiale informativo distribuito dagli operatori sanitari dev essere quello 
prodotto dal Servizio Sanitario Nazionale.  

 

Siano evitati i conflitti d interesse vietando i regali e regolamentando rigorosamente le 
sponsorizzazioni per formazione e ricerca.  

 

Sia proibita qualsiasi donazione o vendita sottocosto di prodotti coperti dal Codice, nonché la  
distribuzione di campioni a strutture ed operatori sanitari.  

Se non fosse possibile inserire tutti questi punti nel DM che sarà emanato entro la fine del 2007 per recepire 
le Direttive UE, chiediamo che i punti restanti siano inseriti in un secondo DM o in una legge ordinaria 
approvata dal parlamento.  

Chiediamo infine che a tutte le donne che lavorano, comprese le lavoratrici precarie ed autonome, sia 
permesso decidere se, dove, quando, come, quanto e quanto a lungo allattare rivedendo l attuale legislazione 
sulla protezione della maternità.    

Questo manifesto è stato elaborato da IBFAN Italia ed è sottoscritto anche dalle seguenti Associazioni:  

* Associazione Corpolibero Verona 
* Associazione Culturale Pediatri (ACP) www.acp.it

 

* Associazione Italiana Consulenti Professionali in Allattamento Materno (AICPAM) www.ibclc.it

 

* Associazione Nascere in Casa, Umbria www.nascereincasaumbria.it

 

* Associazione Ostetriche Felicita Merati  
* Circolo Tematico sulla Sanità-Sinistra Democratica Napoli 
* Collegio Provinciale delle Ostetriche di Bari www.ostetrichebari.it

 

* Forum Regionale Campano I cantieri della salute

 

* La Leche League Italia (LLL) www.lllitalia.org

 

* Mamme Amiche delle Mamme Perugia  
* Mamme Insieme Fevoss - Gruppo di sostegno Castel d Azzano VR 
* Madre è Donna e Altro (M. è D. e A.) 
* MIPA Centro Studi www.mipa.org

 

www.mipaonline.com

 

* Movimento Allattamento Materno Italiano (MAMI) www.mami.org

 

* Movimento Difesa del Cittadino www.mdc.it

  

* No Grazie Pago Io www.nograziepagoio.it

 

* Nuovo gruppo A.M. di Grottaglie e dintorni 
* Rete Italiana Boicottaggio Nestlé (RIBN) www.ribn.it

 

* Rete romana sul consumo critico www.reteromanaconsumocritico.org

  

* Sorsi di Vita Udine 
* Baby Friendly Hospital di Montepulciano 
* Il Melograno Nazionale,.www.melograno.org 
* Associazione MammAmica sez di RosignanoSolvay 
* Associazione MammAmica sez di Cecina.  
* Associazione MammAmica sez.di Donoratico, 
* Associazione MammAmica sez di Livorno 
* Centro Maternità e Allattamento di Castellana Grotte (Ba) 
* Associazione Futura Parma mail: www.sociale.parma.it

 

* I cantieri della salute www.icantieridellasalute.it

 

* Associazione Mamme Amiche delle Mamme mail: mammeamichedellemamme@email.it 
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* Collegio Provinciale delle Ostetriche di Cuneo  
* Associazione scientifica Siryo 
* Associazione Parto Naturale  www.partonaturale.org

 

* Associazione Mother Assistano www.pgcesvol.com/ama/

 

* Associazione Durgaluna  
* VSLS-Associazione consulenti per l'allattamento in Alto Adige/Italia IBCLC 
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