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Verbale della Riunione del Direttivo Associazione Culturale Pediatri 
 
Sede: Roma, Istituto Suore Pallottine, via di Porta Maggiore 34 
 
Convocazione: Venerdì 14/05/2010 ore 10,00 
 
Ordine del Giorno  
 

                          1. Ratifica verbale della riunione del 16/01/2010  
 
                          2. Incontro con i referenti e i responsabili delle segreterie.  
 
Ciascuna segreteria ha a disposizione 30 minuti per esporre obiettivi e programmi nel breve/ 
lungo periodo  
 
 ¾ 10,15 Segreteria Formazione Ricerca Reali – Siracusano  
 ¾ 10,45 Segreteria Ambiente Toffol – Primavera  
 ¾ 11,15 Disuguaglianze Cronicità La Gamba, Cirillo – Montini  
 
 ¾ 11,45 discussione e caffè con sfogliatelle  
 
 ¾ 12,15 Neonatologia Corchia  
 ¾ 12,45 Vaccinazioni Grandori - Narducci  
 ¾ 13,15 Nutrizione Conti Nibali - Gorini  
 
 ¾ 14,30 Salute Mentale Spataro – Guidoni  
 ¾ 15,00 Ospedale De Seta – Valletta  
 ¾ 15,30 Sito ACP Montini - De Brasi - Grandori – Piras  
 
  
 
Ore 16,30 (solo i componenti del CD)  
 
 3. XXII Congresso Nazionale Primavera – Siracusano  
 
 4. varie ed eventuali  
 
ore 18,30 Fine dei lavori  
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1. Ratifica verbale della riunione del 16/01/2010 
Il verbale della precedente Riunione viene approvato 

 
2. Nuovo sito dell’Associazione  

Per motivi organizzati, la riunione viene aperta dalla discussione sulla riorganizzazione del 
sito web dell’associazione, a cura di De Brasi e Montini. Vengono presentate le modifiche 
già fatte e le proposte. Si tratta soprattutto di una riorganizzazione atta a valorizzare i 
contenuti già presenti e a delineare un percorso più facile per chi entra e non sa cosa cercare. 
Presa visione delle proposte presentate si apre la discussione, da cui emergono le 
conclusioni riportate di seguito 
Le parole chiave devono essere razionalizzazione, semplificazione e interattività. La 
homepage deve potere presentare il sito in maniera molto chiara e pulita, e da essa si 
dovrebbe accedere a una pagine che presenti l’Associazione e i suoi scopi (importante sia 
per l’appartenenza dei soci, che per chi visita il sito). Il sito deve avere un percorso-guida. 
Il sito deve essere il contenitore delle varie attività dell’ACP ma evitare il rischio di una 
duplicazione, rimandare al ricchissimo materiale di Quaderni con collegamenti, così come 
agli altri prodotti (per es, la newsletter che è sul sito de Burlo, deve apparire attraverso un 
collegamento, ma non va fatto un doppione del sito già esistente). Si decide inoltre di non 
dare spazio a temi sindacali, di non impostare un blog di risposte ai lettori/genitori. Si 
devono sfruttare alcuni argomenti di formazione (linee-guida, protocolli clinico-diagnostici, 
ricerca) che possano contribuire ad attrarre i pediatri ospedalieri che oggi sul sito trovano 
poco che li possa interessare. 
Si suggerisce di valutare anche gli altri siti in qualche modo partner dell’ACP, come quello 
dell’APeC (www.associazionepediatricomunita.it) o Nati per leggere. 
Si andrà avanti per capitoli sottoponendo di volta in volta le proposte, cercando di creare 
sottogruppi redazionali per aree tematiche. 
Criticità: le risorse umane e di budget devono essere individuate 

 
3. Incontro con i referenti e responsabili delle segreterie 

 
 ¾  Segreteria Ambiente Toffol – Primavera  
 

E’ presente Primavera che illustra le attività di questa segreteria, Toffol è assente 
giustificato. Quest’anno grazie alla pubblicazione del libro “Inquinamento e salute dei 
bambini”, le iniziative cui sono seguiti i comunicati stampa, gli interventi riportati sulla 
stampa, il riferimento al libro alla trasmissione Rai “Che tempo che fa” e il riferimento sul 
sito della trasmissione del libro, si è avuta una notevole visibilità per il gruppo dei PUMP e 
per l’Associazione. Continua la collaborazione con ISDE e con HEAL. I prossimi impegni 
che vedranno coinvolti membri del gruppo: conferenze a Marghera, Bassano del Grappa, 
Spilimbergo.  
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Prossimi obiettivi: 

• creare un collegamento tra questa attività culturale e i pediatri di famiglia, 
ospedalieri e di comunità per avere una visibile ricaduta pratica; 

 
• Affrontare con i pediatri il tema dell’alimentazione, cercando di far conoscere i 

gruppi di acquisto solidale dai produttori lì dove sono presenti; 
 

 
• proporre temi di ricerca epidemiologica in alcuni luoghi dove già si ipotizza che 

siano più diffuse le patologie legate all’ambiente Un tema importane di ricerca è la 
nascita pretermine, l’altro è il latte materno; 

 
• Altro progetto di lavoro è quello del counselling della comunicazione di rischio, 

nella comunicazione del rischio ambientale e nel sostegno necessario alle strategie 
adattative e preventive. 

 
             

 ¾ Segreteria Disuguaglianze Cronicità La Gamba, Cirillo – Montini  
 

Sono presenti Cirillo e Montini 
Le disagiate condizioni socio-economiche dell’infanzia influenzano lo stato di salute sia 
durante l’infanzia che nell’età adulta. L’età risulta estremamente importante, poiché 
l’impatto dei fattori di rischio aumenta con il passare degli anni, con un maggiore rischio di 
malattie, di assumere abitudini e comportamenti inadeguati per i bambini svantaggiati. Le 
azioni per ridurre le disuguaglianze nella salute devono cominciare prime della nascita e 
seguire il bambino nell’arco della vita, al fine di interrompere il legame tra svantaggio 
precoce e scarsi risultati nella vita.  
Il programma di aiuto e sostegno precoce alle famiglie, Giusta Partenza (GIUPA) si sviluppa 
con un Network 0-3 anni trasversale ed integrato sociale- sanitario-educativo- ambientale 
con tre livelli: istituzionale, organizzativo gestionale, professionale. Queste famiglie 
avrebbero bisogno di inclusione sociale e invece hanno prestazioni sanitarie la cui 
appropriatezza può essere poi discutibile. 0-3 anni è l’intervento chiave: dalla gravidanza 
alla scuola materna. La proposta di breve – medio termine prevede un’indagine da condurre 
nelle regioni meridionali che analizzi la legislazione regionale, i servizi sociali, i modelli 
organizzativi di intervento; un seminario; la proposta di un modello di sostegno genitoriale 
precoce, la formazione di pediatri e specializzandi. Il progetto in Campania sta camminando 
da 2 anni. Il risultato è misurabile perché ogni bambino che viene preso in carico ha una 
cartella personale. 
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Prossimi obiettivi: 
 

• L’ACP può concretizzare il suo ruolo nel Gruppo di Lavoro per la Convenzione sui 
diritti dell’infanzia e dell’adolescenza. attraverso il contributo al la produzione del 
rapporto italiano;  

• Utilizzare il Protocollo FISH;   

• Bisogna pensare un percorso pratico per fare entrare la cronicità nell’attività 
domiciliare dei pediatri di base;  

• arrivare con un documento di analisi al Congresso Nazionale a Palermo.  

 

 ¾ Neonatologia Corchia  
 

Il gruppo si è già riunito e alcune attività sono già state avviate. Hanno aderito sino a ora 27 
soci e 12 non soci. E’ auspicabile che questi ultimi, avendo espresso convergenza su principi 
e attività del gruppo siano spinti ad aderire anche formalmente all’Associazione. Nel mese di 
febbraio 2010 é stato richiesto ai referenti regionali ACP di indicare chi potesse svolgere 
funzioni di collegamento tra la segreteria del Gruppo e le sezioni regionali. Alla richiesta 
non tutti hanno risposto ma essendo i gruppi locali ACP 14 non sono da considerare pochi. 
Ci si dovrebbe confrontare su: 
a) sulle iniziative locali di progetti in collegamento con le neonatologie, 
b) sull’esistenza di documenti ufficiali delle regioni riguardanti le cure perinatali e 
l’assistenza al neonato 
c) sul grado di trasferimento nella pratica di quanto previsto in tali documenti e progetti. 
Su Quaderni acp è nata una collaborazione che prevede il forum nascita pretermine. Si è 
iniziata l’attività di una nuova rubrica, Telescopio, che ospiterà recensioni di articoli e si sta 
cercando anche di definire una rubrica di perineonatologia. 
 
Prossimi obiettivi: 
 

•  Raccordo con la SIN (nei rispettivi fini istituzionali e codice) che potrebbe 
concretizzarsi nel rendere disponibili sui siti Web dei progetti di reciproco 
interesse;  

•  si propone di avviare un contatto con l’Associazione Vivere onlus associazione di 
genitori che hanno avuto bambini nati pretermine, di dare l’adesione dell’ACP e di 
avere uno spazio per i contributi dell’associazione; 
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• Un’altra ipotesi di lavoro è quella del neonato pretermine di 32-36 settimane 
particolarmente bisognoso di interventi e cure. Si tratta del 5-6 % dei nati che 
hanno caratteristiche che li rendono bisognosi di cure e di cui si occupano i  
pediatri di famiglia;  

• Bisogna valorizzare il patrocinio della SIN al progetto Nati per Leggere.  
 
 
 ¾ Vaccinazioni Grandori - Narducci  

 La gestione della pandemia di influenza H1N1 desta molte perplessità e preoccupazioni. 
L’OMS è sistema di regole e azioni per proteggere la salute di tutti i bambini del mondo, e ci 
si chiede si ha tenuto fede al suo compito. In sede di parlamento europeo, dal 26 gennaio in 
poi sono iniziate le interrogazioni all’OMS circa la trasparenza con cui la pandemia è stata 
gestita, sul perché sia cambiata la definizione di pandemia, su quanto abbiano contato in 
queste decisioni le industrie del farmaco, sul perché della segretezza dei nomi dei membri 
del Emergency Committee e dei contratti stipulati dai governi con l’industria. Il conflitto di 
interessi è presente anche in seno alle Agenzie Regolatorie. L’introduzione di nuove 
vaccinazioni dovrebbe seguire criteri rigorosi e basarsi su le migliori evidenze disponibili. Si 
introduce qui il problema della correttezza delle produzione dell’informazione. In Italia 
sussistono ancora le criticità individuate dal documento dell’ACP del 2006 “8 passi di 
prevenzione a tutela della salute dei bambini”. L’ACP deve ribadire le regole che vi devono 
essere nelle informazioni derivate dalla sorveglianza e i rapporti periodici, e nei sistemi di 
sorveglianza delle malattie infettive, coperture vaccinali, reazione avverse.  
 
Prossimi obiettivi: 

• Trovare nuove strategie per far permeare alla periferia le posizioni 
dell’Associazione che come nel caso della pandemia sono state poi condivise e fatte 
proprie anche da altre riviste; 

• La produzione delle evidenze appare complessa. I pediatri preferiscono leggere 
l’analisi della letteratura non essendo nelle maggioranza capaci di produrle in modo 
autonomo. Si pensa di allargare il gruppo che controlla la letteratura e si suggerisce 
di coinvolgere altri “esperti”;  

• Si possono pensare strategie per avvicinare alla segreteria i pediatri dell’ACP, 
attraverso gli stessi strumenti che si sono utilizzati per la formazione e la ricerca. 
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 ¾ Nutrizione Conti Nibali - Gorini  

 
Presente Gorini, Conti Nibali è assente giustificato. La segreteria ha cambiato il suo 
nome da Allattamento al seno a Nutrizione La segreteria è costituita dal coordinatore 
Sergio Conti Nibali (pediatra di famiglia), Adriano Cattaneo (epidemiologo), Monica 
Garraffa (mamma alla pari in allattamento al seno) e Lucio Piermarini (pediatra di 
comunità). Il gruppo rappresenta l’ACP al Comitato Nazionale Multisettoriale per 
l’allattamento materno del ministero della salute. Il Comitato ha proposto di 
modifica del modello CeDAP necessaria per raccogliere dati utili per il monitoraggio 
delle pratiche ospedaliere riguardanti l’alimentazione del neonato nelle prime 72 ore 
di vita; ha proposto la realizzazione di un documento inoltrato al Coordinamento 
interregionale della sanità della Conferenza Stato-Regione per l’avvio di studi 
epidemiologici a livello nazionale sulla prevalenza e durata dell’allattamento; ha 
fatto interventi attraverso i mass media in difesa delle buone pratiche in risposta a 
articoli pubblicati sulla stampa; organizzazione della prima campagna pubblicitaria 
ministeriale “Il latte della mamma non si scorda mai” (9-16 maggio 2010) in 
Campania e Sicilia. 
Il gruppo ha partecipato alla riunione per la definizione del protocollo “Buone 
pratiche per l’alimentazione e l’attività fisica in età prescolare” nell’ambito del 
progetto finanziato dal Centro per il Controllo delle Malattie del Ministero della 
Salute (Trieste 14 maggio 2010); ha partecipato a un tavolo tecnico – scientifico per 
il miglioramento degli alimenti per l’infanzia nell’ambito di un tavolo tecnico- 
scientifico ministeriale per la stesura di un Codice Etico sulla commercializzazione 
degli alimenti per l’infanzia; ha previsto l’aggiornamento del sito dell’ACP con la 
letteratura specifica significativa e pubblicazione su Quaderni acp di articoli e 
informazioni sull'alimentazione.  
 

Prossimi obiettivi: 
• Diffondere i progetti negli ambiti istituzionali preposti; 

• Nei confronti dell’ACP, formare i pediatri perché possano sostenere 
allattamento e alimentazione complementare; 

•  proporre una ricerca in pediatria di famiglia sull’alimentazione 
complementare; 

• diffondere attraverso la rivista Quaderni documenti ufficiali sulle buone 
pratiche in tema di nutrizione; 

• stimolare il Direttivo a rivedere la politica “globale” dell’ACP in tema di 
rispetto del Codice di Commercializzazione dei sostituti del latte materno.  
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 ¾ Salute Mentale Spataro – Guidoni 
  

Due aspetti fondamentali e quindi due obiettivi costituiscono il terreno di lavoro di 
questa segreteria: l’individuazione e la cura dei disturbi mentali e la promozione 
della salute mentale. 
Riguardo al primo obiettivo, è necessaria una capillare formazione del pediatra di 
famiglia riguardo all’aspetto della diagnosi precoce. Su questo argomento, l’ACP ha 
prodotto molto materiale che deve essere diffuso. I Congressi, i Corsi di formazione 
e di aggiornamento dei gruppi locali, Quaderni acp, “ Fin da piccoli” devono essere 
strumento di diffusione di conoscenze su questi argomenti, grazie anche al 
contributo di esperti esterni all’ACP . Il Congresso nazionale “ Neuropsichiatria 
quotidiana per il pediatra”, organizzato dall’ACP Lazio, rappresenta oggi la fonte di 
maggiore informazione e formazione per il pediatra e sarebbe auspicabile che ci 
possa essere collaborazione tra la segreteria e il comitato scientifico del convegno. 
 
Prossimi obiettivi: 
 

• Curare l’implementazione nel lavoro quotidiano del pediatra di famiglia dei  
i test di individuazione di autismo, disturbi del linguaggio, disturbi del 
comportamento; 

 
• Riguardo alla promozione della salute mentale, avviare una collaborazione 

sia con le altre segreterie dell’ACP (vedi Nutrizione, Disuguaglianza 
Cronicità e Formazione e Ricerca) che con le istituzioni, in particolare con 
la scuola nell’ambito dei Piani di offerta Formativa, con lo scopo di 
divulgare nelle scuole concetti fondamentali che riguardano l’Educazione 
alla Salute. 

 
 ¾ Ospedale De Seta – Valletta  
 

Bisogna partire da ciò che non ha funzionato in passato e guardare al futuro della 
segreteria Ospedale- territorio. Infatti il gruppo è poco numeroso e gli ospedalieri si 
sentono poco rappresentati e di conseguenza poco interessati all’ACP. In effetti 
l’offerta per loro non è stata molto allettante. 
Per quanto riguarda l’Ospedale pediatrico in sé, ci troviamo sicuramente in una fase 
di riorganizzazione, soprattutto nelle cinque regioni in cui bisognerà rientrare nelle 
spesa prevista per la sanità. Molti reparti saranno chiusi o ridimensionati. Bisogna 
inoltre sottolineare che in molti ospedali si fa soprattutto pediatria generale rivolta 
prevalentemente alle urgenze-emergenze. 
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Prossimi obiettivi: 
 

• Allargare la rete ospedaliera ACP lavorando  sulla formazione, fornendo 
strumenti utili per il lavoro quotidiano del pediatra ospedaliero; 

 
• Produrre informazione sulle problematiche di lavoro, di organizzazione, di 

accoglienza, utilizzando come strumento di diffusione il sito 
dell’associazione; 

 
• Valorizzare il percorso di ricerche come La diagnosi e il trattamento della 

malattia da reflusso gastroesofageo; 
 
• Migliorare il percorso diagnostico-terapeutico indotto dallo studio e 

dall’adozione di linee-guida comuni). 
 

 
  
 ¾ Segreteria Formazione Ricerca Reali – Siracusano  
 

Vengono esaminati i vari aspetti della formazione. Per quel che riguarda l’ECM 
viene fatto un rendiconto di ciò che è stato svolto e accreditato nel corso di questi 
anni. Poi vengono considerati gli aspetti della nuova ECM, il cui aspetto 
fondamentale è l’impossibilità di continuare con un accreditamento fatto in casa da 
parte dell’ACP. L’ACP dovrà quindi dotarsi di un provider che svolga e curi 
l’aspetto burocratico e fornire per i propri eventi soltanto l’aspetto culturale. Questo 
per tutelare i gruppi locali che non hanno la possibilità di accedere a un provider 
regionale. L’ECM prevede anche l’accreditabilità delle attività di ricerca, che è 
un’altra modalità attraverso cui l’ACP può fare formazione in collaborazione con gli 
istituti che fanno ricerca.  
 
Prossimi obiettivi: 

• Fare un’adeguata analisi dei bisogni formativi oggettivi che costituisca il 
primo passo della formazione. L’ACP potrebbe condurre un’analisi sui 
bisogni formativi oggettivi. Il gruppo locale laziale potrebbe avviare una 
rilevazione dei dati insieme ai colleghi dell’Asp, per individuare le criticità, 
le prescrizioni e i ricoveri inappropriati e quindi sulla base di questi stilare 
un elenco degli obiettivi formativi, che ne possono derivare. 

 


