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Relazione 2021
Federica Zanetto
Presidente ACP

La vita sociale e individuale oscillante fra incertezze, preoccupa-
zioni, limitazioni e una lenta, frammentaria riappropriazione di 
socialità e attività; la rapidità delle trasformazioni e dei cambia-
menti di scenari oggetto di documenti, rapporti, osservatori e ta-
voli nazionali dedicati; il dibattito in corso su una non più proro-
gabile diversa presa in carico della salute e dei suoi bisogni; i temi 
rilevanti delle cure pediatriche portati all’attenzione delle com-
missioni dedicate grazie all’impegno parlamentare di Paolo Siani, 
ex presidente ACP: tutto questo interpella l’ACP ogni giorno ri-
spetto a come “esserci” e a come continuare a essere luogo di con-
fronto e crescita, di apertura e attenzione anche alla qualità delle 
relazioni umane, professionali, istituzionali. Sono i fili che conta-
no e che si intrecciano nei molteplici contatti della vita associativa 
e nelle collaborazioni multidisciplinari in atto (Box 3).
In tale cornice si collocano queste note, come di consueto inte-
grate dai Box 1-3, per raccontare l’anno di vita sociale ACP, ma 
anche per puntualizzare alcuni progetti in corso e passi intrapresi, 
da affidare alla sicura competenza e alla lunga esperienza associa-
tiva della candidata alla presidenza nazionale e al rinnovato con-
siglio direttivo nazionale. Saranno utili in tal senso anche il vicino 
confronto assembleare e il programma scientifico del Congresso 
Nazionale ACP, curato con attenzione anche in questa edizione 
dal CD nazionale e condiviso con i referenti regionali: reti di cura 
in atto e modelli possibili di buone pratiche, la clinica che conti-
nua a fare i conti con la pandemia e con alcune sue particolari ri-
cadute nei bambini e negli adolescenti, progetti e iniziative in cui 
ACP è direttamente coinvolta.

Sul piano della proposta di occasioni di approfondimento e nel ri-
spetto del suo mandato formativo, ACP si è attivata in questo an-
no sociale con l’offerta di seminari online, dove sono stati diversi 
e particolarmente curati i contenuti toccati, grazie all’interesse e 
ai contributi di soci e gruppi di lavoro proponenti. La piattaforma 
online, di cui ACP si è dotata per la realizzazione di incontri di 
aggiornamento in tale modalità, supporta efficacemente gli eventi 
nazionali (come già nell’interessante seminario PUMP “Inquina-
mento e salute del bambino nell’era Covid e post Covid: da dove 
arriviamo e dove vogliamo andare” e nell’evento Parmagiovani a 
febbraio 2021) e viene resa disponibile ai gruppi locali, ai gruppi 
di lavoro o ai componenti del direttivo ACP che ne facciano ri-
chiesta. Grazie all’impegno di Michele Gangemi per la parte di-
dattica e di Gianni Piras per la parte tecnica.
Ai progetti di ricerca in atto l’ACP deve continuare a garanti-
re un’attenzione costante e partecipata in ogni tappa del percor-
so, in quanto “ricerca nella pratica”, aggiornamento, acquisizione 
di competenze, sguardo allargato a tutto il contesto di vita del 
bambino. Il loro coordinamento e corretto svolgimento, gli even-
ti di accompagnamento, l’identificazione di quesiti pertinenti, le 
analisi dei dati e la loro discussione non possono prescindere dal 
collegamento e dalla collaborazione con istituti e team che si oc-
cupano istituzionalmente di ricerca e che hanno competenze tec-
niche specifiche, in stretta connessione con la segreteria della ri-
cerca ACP. 
Tra i gruppi di lavoro ACP, anche quelli di più recente costituzio-
ne hanno concretamente avviato i rispettivi percorsi, in costan-

 BOX 1.  Eventi. Relazioni. Presentazioni

Chidren’s week ViTA/CRC. Povertà e ambiente: l’agenda per le nuove generazioni. 18 novembre 2020 (G. Toffol)
“Consensus conference sul disturbo primario del linguaggio (DPL) – Presentazione e discussione dei risultati”. Il ruolo della pediatria. 21 novembre 2020 
(F. Zanetto)
Ministero della Salute. Focus Group INTIT (Integrated Trauma Informed Therapy for Children Victims of Violence). 24 novembre 2020 (F. Zanetto)
ACP/SISM. Workshop “Conflitto d’Interessi: non solo giovani idealisti ma professionisti consapevoli”. 30 novembre 2020 (M. Gangemi)
III Convegno internazionale multidisciplinare Brazelton. “Con i genitori. Processi di regolazione reciproca nello sviluppo. Ricerca, Clinica, Interventi e Po-
litiche”. 18 dicembre 2020 (M. Orrù, L. Reali)
On. Gian Mario Fragomeli. “Crescere al tempo del Covid”. Diretta streaming. 19 aprile 2021 (F. Zanetto)
GdL Salute della donna e dei primi 1000 giorni, XLV Convegno Associazione Italiana Epidemiologia. La pandemia da SARS-CoV-2 in Pediatria di famiglia: 
un’occasione perduta? 28 aprile 2021 (L. Reali)
Segreteria Nazionale PD. Responsabile Salute On. Sandra Zampa. “Infanzia ai margini? Diritto alla salute e disuguaglianze”. Covid e salute: quale impatto 
sui minori. 10 maggio 2021 (L. Reali)
ACP/AAP. Children After the Pandemic: Italy and America. Tavola rotonda. 13 maggio 2021 (S. Manetti, L. Reali)
Giornate CLASTA 2021. Tavola rotonda. “Il disturbo primario del linguaggio: strategie e modalità di collaborazione tra figure professionali per una diagnosi 
precoce e interventi tempestivi nei contesti familiari e educativi”. 15 maggio 2021 (F. Zanetto)
La Repubblica canali social. “Maratona per l’Infanzia”. 25 maggio 2021 (L. Reali)
76° Congresso Nazionale SIP. 25-28 maggio 2021. Sessione ACP. “Ridisegnare le cure per l’infanzia e l’adolescenza” (G. Tamburlini, P. Siani, M. Gangemi, 
S. Manetti)

BOX 2.  Ricerca

“NAscere e creSCere in ITAlia. Una coorte di nuovi nati”. Coorte NASCITA: progetto scientifico promosso dall’IRCCS Mario Negri con il coinvolgimento 
dei pediatri ACP delle cure primarie. Protocollo pubblicato nel registro internazionale di studi clinici Clinicaltrials.gov. Avvio: 1 aprile 2019. https://coorte-
nascita.marionegri.it. Ricerca in corso
“La Storia Naturale del Covid-19 nel setting delle cure primarie pediatriche in Italia. Uno studio osservazionale (1° ottobre-31 marzo 2021). Studio promos-
so e coordinato da ACP (sperimentatore principale: G. Toffol)
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Istituto Superiore di Sanità
Partecipazione ACP a: Revisione Rapporto ISS Covid-19 n. 45/2020. Indica-
zioni ad interim per la gravidanza, il parto, l’allattamento e la cura dei pic-
colissimi 0-2 anni in risposta all’emergenza Covid-19. Versione 2 febbraio 
2021 (S. Conti Nibali, G. Pagano, A. Pedrotti)
 
Ministero della Salute
Revisione Documento TAS “La continuità del rapporto madre-bambino e il 
mantenimento dell’allattamento in caso di ricovero ospedaliero” (Gruppo di 
lavoro nutrizione ACP, G. Rapisardi, G. Pagano). Aprile 2021
Revisione e sintesi (in pubblicazione) del documento “Investire precoce-
mente in salute: azioni e strategie nei primi mille giorni di vita” (2019) (L. 
Reali, C. Panza, G. Rapisardi)
 
Centro Nazionale per la Prevenzione ed il Controllo delle Malattie (CCM)
Partecipazione del gruppo di lavoro ACP “Pediatri per Un Mondo Possibile” 
alla stesura del documento di consenso multidisciplinare “Inquinamento 
atmosferico e salute” nell’ambio del progetto CCM “Coorti di nuovi nati, 
esposizioni ambientali e promozione della salute nei primi 1000 giorni di vi-
ta: integrazione dei dati di esposizione con dati molecolari ed epigenetici”
 
Save the Children
Presenza ACP in: 
Comitato Scientifico di “Rete di Fiocchi in Ospedale”
Gruppo di lavoro sul monitoraggio dei Diritti dell’Infanzia e Adolescenza 
(Network CRC)
Tavolo Coordinamento Nazionale Allargato. NEST. Accessibilità ai servizi 
prima infanzia. Violenza intrafamiliare e domestica. III incontro 19 gennaio 
2021 (C. Berardi, C. Panza)
 
Centro per la Salute del Bambino
Documento congiunto ACP-CSB “Senza confini: come ridisegnare le cure 
per l’infanzia e l’adolescenza, integrando i servizi, promuovendo l’equità, 
diffondendo le eccellenze”. 
1a versione: 21 settembre 2020
2a versione: 12 maggio 2021
 
Società Italiana di Pediatria
Tavolo multisocietario “Pediatria 2021”. Coordinamento SIP. Roma, 13 lu-
glio 2021 (L. Reali)
 
ECPCP The European Confederation for Primary Care Paediatricians
Presenza ACP nell’Executive Bureau (L. Reali vicepresidente ECPCP)
 
Un Pediatra per Amico
ACP-UPPA “Passo dopo passo”. Servizio informativo rivolto alle famiglie. 
30 novembre 2020 
 
Associazione Slow Medicine 
Progetto “Fare di più non significa fare meglio – Choosing Wisely Italy”. 
Revisione delle raccomandazioni ACP (A. Clavenna, S. Conti Nibali, D. De 
Brasi, S. Di Mario, M. Fornaro, C. Panza). Aprile 2021
 
Scuole di Specializzazione in Pediatria. 
Formazione ACP a Napoli (Università degli Studi della Campania “Luigi 
Vanvitelli”), Roma (Università Cattolica), Modena (Università di Modena e 
Reggio Emilia), Genova (Università degli Studi di Genova) con tutoraggio e 
lezioni ai pediatri in formazione
 
Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile Fondazione IRCCS Cà Granda. 
Milano.
Effetti della pandemia sulla salute mentale di bambini e ragazzi: il ruolo 
del Pediatra di Libera Scelta (coordinamento: F. Dall’Ara, NPIA Policlinico 

Milano – Lucia Di Maio, ACPM)
 
Associazione Medici per l’Ambiente - ISDE Italia, Collegio Italiano dei Pri-
mari Oncologi Medici Ospedalieri – CIPOMO, FNOMCEO, Slow Medicine
Adesione del gruppo di lavoro ACP “Pediatri per un Mondo Possibile” alla 
programmazione e realizzazione di iniziative formative nell’ambito del pro-
getto multisocietario “Verso un’ecologia della salute”
 
Centro Nazionale di Documentazione e di Analisi sull’Infanzia e l’Adolescenza
Aggiornamento del manuale “Infanzia e Adolescenza. Diritti e Opportunità. 
Orientamenti alla progettazione degli interventi previsti nella legge n. 285/97”. 
Coinvolgimento dei gruppi di lavoro ACP “Nutrizione” e “Adolescenza” 

Associazione Italiana Magistrati Minorenni e Famiglia (AIMMF)
Contributo ACP al numero 1/2021 della rivista trimestrale AIMMF “Mino-
rigiustizia”. “Lo sguardo interessato del pediatra di famiglia”. C. Panza (il 
pediatra e il maltrattamento), M. Gangemi (Essere vaccinati: accompagna-
re scelte mature e consapevoli)

Epidemiologia&Prevenzione
G. Toffo, L. Reali. Ambiente e salute news, una nuova rubrica dell’Associa-
zione culturale pediatri. Epidemiol Prev 2021;45(3):220-221

Alleanza per l’infanzia
Adesione ACP alla rete. https://www.alleanzainfanzia.it/chi/ (presidente 
ACP)

WONCA Italia
Presenza ACP in Consiglio Direttivo (P. Elli) e nel Comitato Scientifico (M. 
Gangemi, P. Elli, D. Corbella) 

Centro Touchpoints Brazelton 
Progetto “Con i genitori”. Presenza ACP nel Comitato Scientifico (L. Reali, 
M. Orrù)
 
Associazione Italiana Dislessia. 
Partecipazione ACP al progetto “Linee guida sui disturbi Specifici dell’ap-
prendimento” (F. Zanetto, L. Reali)

Bandi:
Progetto “Libri che divertono, che crescono, che curano: i servizi sanitari 
promuovono la lettura in famiglia” proposto dall’Associazione Culturale Pe-
diatri (ACP) e approvato nell’ambito del bando CEPELL “Leggimi 0-6 2019” 
per la promozione della lettura nella prima infanzia.
Partenariato nel progetto “Crescere senza confini: percorsi di integrazio-
ne attorno ai servizi educativi 0-3 nell’ambito del bando “Prima Infanzia 
2020 – Comincio da zero. Con i bambini”. Soggetto responsabile: Centro 
Salute del Bambino
Progetto REAL 2.0 – REte di coordinamento per il disturbo dello spettro 
Autistico in regione Lombardia. Ente attuatore: Istituto Scientifico IRCCS 
E. Medea. ACP referente Unità operativa Coordinamento dei Pediatri di 
Libera Scelta. Approvazione ISS 15 maggio 2021
Le cure che nutrono (Nurturing Care): La promozione della genitorialità 
responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal 
percorso nascita. Un progetto formativo pre-service e in-service per la pro-
fessione ostetrica e pediatrica. Proponenti/partner di Progetto ISS, CSB, 
ACP, OPORP/FNOPO)

Protocolli di intesa:
Rinnovo protocollo di intesa tra ACP e Fondazione Maruzza Lefebre D’Ovi-
dio Onlus (2021-2023)

BOX 3.  Collaborazioni ACP
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te raccordo con il direttivo nazionale: il gruppo “Maltrattamen-
to all’infanzia” ha proposto e realizzato il 15 maggio l’incontro 
“Maltrattamento fisico: cosa deve sapere il pediatra e cosa può fa-
re”, ben condotto e molto efficace. Un secondo webinar, fortemen-
te richiesto dai partecipanti, è in programma a novembre 2021. 
Il gruppo “Formazione nelle scuole di specialità”, più volte riuni-
tosi in questi mesi, sta elaborando e definendo una proposta for-
mativa ACP strutturata, cui riferirsi nelle realtà universitarie in 
cui è già previsto il contributo ACP (Genova, Modena, Roma, 
Napoli) e da condividere con i direttori delle scuole. Nella forte 
consapevolezza che ai pediatri in formazione (di cui registriamo 
quest’anno un significativo incremento di adesioni ad ACP) va ri-
volta una particolare cura e attenzione, anche locale, in termini di 
offerta formativa di qualità.
A cura del gruppo “Pediatria di genere” si è avviata la rubrica di 
Quaderni acp “Traiettorie familiari”, con contributi di riflessione 
sui nuovi modelli di relazione e sul conseguente modo di porsi 
degli operatori dei servizi a sostegno delle famiglie e dei loro pro-
cessi di sviluppo.
La proposta di formazione a distanza ACP, erogata da Quaderni 
acp dal 2013, è anch’essa un impegno che ACP intende conti-
nuare a perseguire e perfezionare, a garanzia di una formazione 
continua di qualità e anche come occasione di confronto e con-
divisione fruibile in piccolo gruppo e dal pediatra in formazione.
L’editoria ACP, ampliatasi con la pubblicazione della FAD di 
Quaderni acp 2015-2017 e del volume Tropici in ambulatorio, ha 
visto il consolidamento del ruolo formativo e informativo di Qua-
derni acp e delle Pagine elettroniche di Quaderni acp, in ambito as-

sociativo e non solo. Continuano a essere risorse in tutti questi 
ambiti il costante impegno del direttore e delle redazioni di Qua-
derni acp e di Pagine elettroniche di Quaderni acp e il supporto or-
ganizzativo della segreteria nazionale ACP.
“Appunti di viaggio” si è confermato utile e puntuale diario di vita 
associativa anche locale (grazie a Maria Francesca Siracusano e ai 
redattori dedicati). 
Il sito www.acp.it, contenitore capace e vetrina rinnovata e co-
stantemente aggiornata, e l’ufficio stampa ACP, voce associativa 
estesa anche ai canali social, supportano una comunicazione af-
fidabile, grazie anche a un’attività segretariale nazionale che ha 
via via affinato strumenti e modalità di collegamento tra centro 
e periferia.
L’esperienza ricca, continua, di scambio e di dialogo con il livello 
associativo locale, grazie anche alla consolidata rete dei referenti 
ACP, assicura la tenuta della trama associativa, ne registra fisiolo-
giche, periodiche fatiche, valorizza competenze, interessi e inizia-
tive di qualità che vanno ad arricchire il prezioso bagaglio ACP. 
Maria Edoarda Trillò, Carlo Corchia, Danielle Rollier, Peppe Ci-
rillo, Pasquale Alcaro, Gianni Mastella, Sergio Zarrilli, Filippo 
Rella, Elke Jaeger-Roman (fondatrice e prima presidente ECPCP): 
di ciascuno e ciascuna ho un particolare ricordo personale che mi 
ha accompagnato in questi anni intensi, anche umanamente. Con 
rimandi a piste già tracciate e da continuare a percorrere, ma anche 
alle sfide professionali che ci interpellano ogni giorno nell’atten-
zione al benessere dei bambini e delle loro famiglie.

*  federica.zanetto@virgilio.it


