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Indicazioni ad interim per un appropriato sostegno della salute mentale nei minori 
di età durante la pandemia COVID 19
Indicazioni ad interim per gravidanza, parto, allattamento e cura dei piccolissimi di 
0-2 anni in risposta all’emergenza COVID-19

Il Rapporto ISS “Indicazioni ad interim per un appropria-
to sostegno della salute mentale nei minori di età durante la 
pandemia COVID 19” rimanda a riflessioni e considerazioni 
che sono state oggetto, in queste settimane, di costante confronto 
multidisciplinare, alla ricerca di risposte appropriate per bam-
bini e ragazzi con molte e anche nuove difficoltà conseguenti 
alla chiusura delle scuole e dei servizi sociali e sanitari a tutela  
dell’ infanzia: aggravarsi del ritardo educativo in una proporzione 
importante della popolazione sia in età scolare che prescolare e 
in particolare nei bambini e adolescenti con disabilità e bisogni 
educativi speciali; difficoltà a garantire gli interventi di presa in 
carico e riabilitazione per i bambini e ragazzi con disturbi neu-
ropsichici dell’età evolutiva; situazioni di fragilità psicologica e 
relazionale. Garantire e mantenere relazioni, apprendimenti, ri-
abilitazione, supporto richiede interventi mirati, promozione di 
reti di professionalità e disponibilità di risorse umane nei servizi 

socioeducativi, come nei servizi di neuropsichiatria infantile e di 
riabilitazione, già gravemente insufficienti prima dell’emergenza 
nella gran parte del territorio italiano.

Il testo del Rapporto ISS Covid-19 n. 45/2020 “Indicazioni ad 
interim per gravidanza, parto, allattamento e cura dei picco-
lissimi di 0-2 anni in risposta all’ emergenza COVID-19”. 
Il documento, anch’ esso online sul sito dell’ ISS, è stato concor-
dato con i presidenti delle Società Scientifiche pediatriche parte-
cipanti al gruppo di lavoro ISS coordinato da CNaPPS (Centro 
Nazionale Prevenzione Malattie e Promozione Salute), istituito 
al fine di prendere in esame e divulgare (portale Epicentro) gli 
aggiornamenti della letteratura scientifica su Covid-19 in gravi-
danza, parto e allattamento. L’ attività del gruppo di lavoro, attivo 
nei mesi di marzo e aprile 2020, si è conclusa il 10 maggio 2020.

Commento a cura di Federica Zanetto
Presidente Associazione Culturale Pediatri (ACP)
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