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Anche quella bici faceva parte della filosofia (…) che comprende la necessità 
di relazionarsi agli altri in modo francescano, silenzioso, privo di arro-
ganza, senza motori e carrozzerie rutilanti. Pensai anche che, di fronte al 
compito che mi ero assunto, in un certo senso mi toccava pedalare.

paolo rumiz, il bene ostinato

Le note che seguono, preliminari alla discussione nell’assemblea 
congressuale di Trieste, raccontano le tappe principali del percorso 
associativo in questo primo anno di mandato. Hanno “pedalato” e 
stanno “pedalando” con me i consiglieri nazionali e i referenti dei 
gruppi di lavoro, di cui sto apprezzando l’accompagnamento sempre 
costruttivo e competente; i puntuali e accurati redattori di Appunti 
di Viaggio; le redattrici del blog ACP, attente a una regolare, funzio-
nale suddivisione dei compiti. E l’incessante, preziosa, paziente effi-
cienza della segreteria nazionale.

Formazione e aggiornamento
A livello locale sono stati realizzati eventi collaborativi e percor-
si di formazione interessanti per ricaduta culturale nella pratica 
quotidiana e coinvolgimento attivo multiprofessionale e anche 
istituzionale già nelle fasi di progettazione didattica. Due di essi 
in particolare (Box 1) raccontano che è possibile un salto di quali-
tà della formazione in un momento di grande trasformazione del-
la quotidiana realtà assistenziale: definizione precisa di obiettivi, 
attenzione ai contenuti, accuratezza della struttura del progetto 
formativo, elementi da sempre propri della mission ACP, conti-
nuano a essere presupposto indispensabile per stare in aula e poi 
essere pediatri “in un certo modo”. Anche il recente update di R. 
Buzzetti in Ricerca e Pratica sollecita in tal senso (Buzzetti R. Un 
certo modo di fare didattica. Ricerca&Pratica 2016;1:26-9). 

BOX 1

> ACP E-R: Corso di formazione ACP – Centro di documentazione sulla 
salute perinatale e riproduttiva della Regione Emilia-Romagna (SaPe-
RiDoc). Il corso è nato dall’interesse dell’ACP regionale E-R a realizzare 
una formazione sull’EBM in modo da poter costituire nuovi gruppi di 
lettura per la Newsletter pediatrica acp (v. Quaderni acp 4/2016).

> ACP Umbria: in collaborazione con CSB: “Sostegno alla genitorialità, 
promozione ECD e adozione di stili di vita sani”. Percorso formativo 
per gli operatori dell’area materno-infantile parte del progetto “Salute 
infanzia 2.0” del Piano regionale di prevenzione della Regione Umbria 
2014-2018, il Servizio Prevenzione della Direzione generale della salute 
della Regione Umbria.

La newsletter ACP continua a proporsi come modello formativo rile-
vante, occasione di valorizzazione delle risorse all’interno dei “grup-
pi di lettura” e di attivo confronto e riflessione sulla propria pratica 
professionale. Da novembre 2015 le schede costituiscono una rubri-
ca fissa delle Pagine elettroniche di Quaderni acp. L’incontro con-
giunto dei gruppi, a cadenza annuale, si è confermato un momento 
importante per l’approfondimento metodologico e la condivisione 
di proposte operative. Maggiore diffusibilità e visibilità anche al di 
là dell’ambito associativo restano aspetti da affinare ulteriormente.

ACP in questo anno
Federica Zanetto
Presidente ACP

La FAD erogata da Quaderni acp si conferma, anche per il numero 
di adesioni ricevute, come modalità efficace di aggiornamento di 
qualità e di apprendimento nella pratica. La caratterizzano la cu-
ra della progettazione didattica e dei materiali di apprendimento.
Due gruppi di pediatri ACP hanno partecipato alle due interes-
santi edizioni (2015-2016) della formazione multidisciplinare 
“Early child development: buone pratiche per lo sviluppo” propo-
sta dal Centro per la Salute del Bambino.
Il documento “La salute dei bambini in Italia. Dove va la pedia-
tria? Il punto di vista e le proposte dell ’ACP” verrà riproposto pun-
to per punto (quindi in otto numeri) sulle pagine elettroniche 
di Quaderni acp, con un commento richiesto a operatori a vario 
titolo coinvolti nella attuazione delle azioni indicate dal docu-
mento. Un’occasione per considerare quello che è avvenuto nella 
società e nell’area sanitaria dalla stesura del documento a oggi, e 
quello che è possibile fare anche alla luce dei nuovi modelli or-
ganizzativi previsti nell’ambito del riassetto dei servizi sanitari 
territoriali.
Il Congresso nazionale propone quest’anno uno sguardo allarga-
to alla formazione nei suoi diversi livelli e nelle sue più ampie 
articolazioni. Anche da questo confronto su principi e pratiche 
possibili dovrà partire la rielaborazione del documento di forma-
zione ACP, a distanza di 10 anni dalla sua ultima stesura e alla 
luce delle profonde trasformazioni in termini di obiettivi educati-
vi, obiettivi di salute e metodologie appropriate per la formazione 
dei professionisti della salute infantile.

Ricerca
La sessione precongressuale di Trieste ci offrirà un momento di 
confronto sulla ricerca in “ACP oggi” con chi ne conosce la storia 
e ne è stato promotore dei suoi molti pezzi: l’incontro si presen-
ta già di per sé come un’opportunità significativa di conoscenza, 
formazione e condivisione. La sfida da affrontare, sia a livello na-
zionale che locale, è nell’investimento in percorsi e progetti che 
devono essere rilevanti e interessanti per ritorno culturale, aggior-
namento ed effettivo cambiamento delle pratiche “sul campo”. Il 
Box 2 riassume i percorsi in cui ACP è intanto coinvolta.
“Misurarsi con la ricerca nella pratica” è stato il leitmotiv di Bella, 
per-corso di ricerca in pediatria di base attivato 20 anni orsono, il 
23 e 24 novembre 1996. I corsisti parteciperanno a “un incontro 
residenziale supplementare di Bella, allora non previsto, ma fatti-
bile” a Milano, IRCCS Mario Negri, a novembre 2016. 

Protocolli di intesa. Network. Collaborazioni
Sono state definite intese formali con Associazione Professioni 
Pedagogiche, Save the Children, SINPIA (coinvolta attivamen-
te in una sessione dedicata del Congresso Nazionale ACP 2016, 
anche in vista di successive ricadute operative in tema di salute 
mentale nel bambino e adolescente).

FIARPED nasce nel 2015, promossa da SIP, ACP, SINPIA e 
FIMP a fronte di una grande frammentazione delle società e 
organizzazioni pediatriche italiane (sono 37 quelle al momento 
aderenti alla Federazione!), con l’obiettivo di garantire quello che 
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G. Tamburlini auspicava già anni fa: “una sorta di coordinamen-
to stabile su tutti i nodi maggiori, senza rinunciare alle proprie 
specificità. Questo coordinamento dovrebbe avere una voce co-
mune a rappresentare la pediatria italiana in modo unitario sulle 
questioni nodali relative all’organizzazione dei servizi (area pe-
diatrica), alla formazione permanente, alle linee guida” (G. Tam-
burlini. Quaderni acp 2000;7:28-9). L’avvio della fase operativa 
ha dovuto però fare i conti con adempimenti formali e aspetti or-
ganizzativi che hanno di fatto occupato la prima parte del 2016. 
Attuale presidente FIARPED è il presidente SIP. 
Network CRC: ACP è parte del Gruppo di Lavoro per il monito-
raggio in Italia della Convenzione ONU sui Diritti dell’Infanzia 
e dell’Adolescenza. L’8 giugno 2016 è stato diffuso il 9° Rapporto 
sulla sua attuazione alla presenza del Ministro del Lavoro e del-
le Politiche Sociali Giuliano Poletti e dell’Autorità Garante per 
l’Infanzia e l’Adolescenza Filomena Albano. La “squadra ACP” 
(Antonella Brunelli, Peppe Cirillo, Sergio Conti Nibali, Giaco-
mo Toffol, Maria Luisa Zuccolo) ha contribuito con competenza 
alla stesura del capitolo V del Rapporto (Salute e Assistenza) e 
del suo focus introduttivo (quest’anno dedicato agli adolescenti). 
CIANB: ACP ha rinnovato il proprio impegno di adesione al 
Manifesto CIANB (Coalizione Italiana per l’Alimentazione di 
Neonati e Bambini): mamme e pediatri all’erta per proteggere, 
promuovere e sostenere un’alimentazione infantile ottimale.
ACP, rappresentata nell’expert panel da Alberto Marsciani, par-
tecipa alla seconda edizione della Consensus Nazionale sull ’Obesità 
del Bambino e dell ’Adolescente, già realizzata con il contributo di 
SIP, SIEDP, SINUPE, SIMA, SIPPS, FIMP e ACP.

Intorno alla crescita e alla salute del bambino occorrono molti 
sguardi. ACP ha continuato a dialogare con le diverse componenti 
dell’area pediatrica e non solo, anche grazie a un prezioso lavoro di 
squadra che ha coinvolto, a seconda delle occasioni, la presidenza, 
i consiglieri nazionali, le segreterie, i referenti regionali (Box 3-4) .

ACP saluta Sergio Conti Nibali, neodirettore responsabile di Un 
Pediatra per Amico: il suo bagaglio di sapere, la sua passione e il 

suo rigore intellettuale sono a garanzia di una collaborazione in 
cui “gli obiettivi sono gli stessi, come pure le idee e l’impostazione 
scientifica e culturale”.
Come ha sempre ricordato Enzo Calia, cui ACP è grata per la 
competenza ed esperienza con cui ha condotto in questi 15 anni 
un progetto editoriale interessante e sempre in crescita.

Con l’auspicio di una bella, proficua collaborazione ACP si con-
gratula con Maria Edoarda Trillò, eletta a maggio 2016 al con-
siglio direttivo della Società Italiana Medicina delle Migrazioni.

La vita associativa
Ha visto un momento significativo nell’incontro del direttivo na-

BOX 2

> Nel progetto Life Persuaded ACP ha promosso (grazie a G. Toffol e ai 
“Pediatri per un Mondo Possibile”) e supportato la partecipazione dei 
propri associati afferenti al Servizio Sanitario Nazionale, suddivisi per 
regione e per area urbana e rurale. Sul sito http://www.iss.it/lifp/?lan-
g=1&id=247&tipo=17 è riportata la lista dei pediatri che hanno preso 
parte attiva allo studio di biomonitoraggio e che decreta di fatto l’in-
staurarsi della rete come uno dei risultati di progetto.

> Studio ENBe: 30/39 pediatri ACP coinvolti nella ricerca stanno parte-
cipando alla raccolta dei dati di monitoraggio dei bambini già arruolati 
nello studio.

> Studio SCoPre (Sviluppo Cognitivo e Prematurità): promosso da ACP, ICBD, 
Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Sa-
pienza, Università di Roma, coordinato da C. Corchia, vi sono coinvolti alcu-
ni gruppi ACP (Palermo, Puglia, Campania, Lazio, Toscana, Asolo).

> Indagine ISS su attitudini e pratica dei pediatri nei confronti della vac-
cinazione: 227 pediatri ACP hanno risposto al questionario i cui risultati 
sono in corso di elaborazione.

> Indagine CSB in collaborazione con il gruppo ACP “Pediatri per un Mon-
do Possibile” per comprendere le abitudini delle famiglie e dei più pic-
coli nell’utilizzo dei dispositivi digitali.

> Ricerca finalizzata Bando AIFA 2016. Coinvolgimento di ACP in “Diagno-
stic and therapeutic approaches of children with asthma. The influence 
of geographical, environmental, personal and familiar determinants”. 
Proponente: Laboratorio per la Salute Materno-Infantile, Dipartimento 
Salute Pubblica IRCCS Mario Negri. Inviata lettera di intenti.

BOX 3 Collaborazioni ACP

> ISS. Partecipazione ACP a:
- Comitato Tecnico Scientifico Progetto Sorveglianza Bambini 0-2
- Stesura documento congiunto su accreditamento centri prescrittori del 

rGH
- Progetto CROME-LIFE
- Progetto Osservatorio Nazionale per il monitoraggio dei disturbi spettro 

autistico
- Progetto “Strumenti per la sorveglianza e la presa in carico delle persone 

con autismo: il ruolo dei pediatri nel counseling alla famiglia”
- Progetto “Strumenti per la sorveglianza e la presa in carico delle persone 

con autismo: il ruolo dei pediatri nel riconoscimento dei bambini a rischio 
nei primi 24 mesi di vita

> Save the Children: 
- presenza ACP nel Comitato Scientifico “Rete di Fiocchi in Ospedale”
- partecipazione ACP a “Illuminiamo il futuro” (campagna di contrasto alla 

povertà educativa)
- in Appunti di Viaggio le mappe interattive da “Atlante dell’infanzia a ri-

schio”
- collaborazione dell’ACP nell’assistenza sanitaria a bambini migranti e 

MSNA
> Associazione Professioni Pedagogiche (APP): partecipazione ACP a giorna-

te di studio APP (Milano, Messina, Cagliari)
> Camera Nazionale Avvocati per la Famiglia e i Minorenni (CamMiNo): par-

tecipazione ACP alle giornate di studio abruzzesi (Vasto, Chieti, Teramo)
> Segretariato Italiano Studenti in Medicina (SISM): collaborazione ACP a 

“La salute scende in Piazza”. Pisa, 22/5/2016 – Monza, 23/10/2016
> ECPC working meeting: partecipazione ACP: Praga, 8/11/2016 – Budapest, 

aprile 2016
> ICBD: World Birth Defects Day. 3 marzo 2016. partecipazione ACP
> Mitades: Progetto “Attiva Rete” (bando Infanzia, Prima). Sostegno ACP 

(lettera di intenti)
> Scuola di Formazione Maruzza in cure palliative pediatriche. Collaborazio-

ne ACP
> Laboratorio Adolescenza. Collaborazione segreteria adolescenza ACP 
> Alleanza “Crescere al Sud”. Partecipazione ACP (ACP Campania) al pro-

gramma triennale
> Piano Prevenzione Regione Campania 2014-2018. Stesura pubblicazione 

ACP per i nuovi nati
> AIEOP: progetto formativo “I tumori in età pediatrica” (Lombardia, Puglia, 

Campania, Lazio, Abruzzo). Sostegno e partecipazione ACP
> Progetto di Ricerca-Azione sulla Trasparenza delle Associazioni Profes-

sionali e di Cittadini nell’ambito della salute. IRCCS Mario Negri, Gruppo 
Nograzie, ACP 

> Federfarma Lombardia: Il Pediatra e la Farmacia al fianco delle mamme. 
Partecipazione ACP al progetto formativo nell’ambito di “Lo sai mamma?”

> WONCA Italia. Riunione periodica. Aprile 2016. Partecipazione ACP
> Pianoterra. Una valigia per 1000 giorni. Collaborazione con ACP (Roma, Tor 

Sapienza – Napoli, Q. Sanità)
> Slow Medicine. Incontro rete italiana con CW International, maggio 2016. 

Partecipazione ACP
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zionale con i referenti regionali ACP. In un clima di sincera ac-
coglienza reciproca sono state discusse iniziative ed esperienze 
locali interessanti e rilevanti, bagaglio prezioso per ACP e non 
solo. Sono state condivise riflessioni e proposte inerenti ad alcune 
delle molte e complesse sfide che oggi investono la cura e la salute 
del bambino e che richiedono motivazione, sostegno e disponibi-
lità a dialogo e cambiamento.
Le segreterie si confermano preziosi organi di lavoro/laboratori in 
ambito associativo. Come tali, meritano a breve la definizione di 
uno specifico regolamento per puntualizzarne e valorizzarne me-
glio competenze e organizzazione.
L’addetta stampa, ponte indispensabile con il mondo oggi molto 
complesso e variegato dei media, è aiuto prezioso a selezionare e 
redigere in forma giornalistica note e comunicati e in particolare 
a capire tempi e fatti che in ACP, e non solo, possono avere le ca-
ratteristiche per diventare notizia.

* zanettof@tin.it

BOX 4 Inviti a eventi, relazioni, presentazioni

> 6° Conferenza Internazionale Ambiente e Salute. 25° Anniversario 
ISDE. Arezzo, 23-25 novembre 2015

> Stati generali della Pediatria 2015. Roma, 19 novembre 2015
> SiCuPP. Milano... Vaccina 2016. Milano, 23 gennaio 2016
> UNICEF: presentazione del Report Card UNICEF “Equità per i bambini”. 

Roma, 14 aprile 2016
> Workshop progetto CROME-LIFE. Tavola rotonda. Roma, 21 aprile 2016
> Conferenza Nazionale sulla promozione d il sostegno dell’allattamento 

al seno. Roma, 12 maggio 2016
> Workshop IMPACT proactive 2016 “The Disparities”. Firenze, 1-2 luglio 2016
> CamMiNo. Special Needs Children. Parma, 16 settembre 2016
> 27° Congresso nazionale SINPIA. Alghero, 9 ottobre 2016
> 21° Convegno Pediatrico Pinguini. Firenze, 11 novembre 2016
> Sessione GSAQ del Congresso Italiano di Pediatria. Firenze, 17 novem-

bre 2016
> Giornata di Studio Bambino Complesso. Clin. Ped. Milano Bicocca/Fon-

dazione Maddalena Grassi, 25 novembre 2016

Sergio Conti Nibali alla direzione di “Un Pediatra per Amico”
Caro Sergio, caro Enzo,
in questo momento di avvicendamento alla direzione di “Un Pediatra per Amico” vogliamo ribadire il nostro apprezzamento per un’impresa editoriale 
da subito interessante e da sempre prezioso ed efficace supporto per le famiglie e per tutti noi “sul campo”.
Complimenti, Sergio, per questo incarico prestigioso e auguri di buon lavoro: il tuo bagaglio di sapere, la tua passione e il tuo rigore intellettuale sono 
a garanzia di una collaborazione in cui, come anche Enzo ci ricordava, “i nostri obiettivi sono gli stessi, come pure le idee e l’impostazione scientifica 
e culturale”.
Grazie, Enzo, per la competenza ed esperienza con cui hai condotto in questi 15 anni una rivista sempre in crescita e che ha esteso la sua ricchezza e 
qualità di contenuti anche al sito, alla pagina Facebook e a una newsletter settimanale che ormai raggiunge migliaia di utenti.
Con affetto e stima,
Federica e il direttivo nazionale ACP

Lettera inviata a Sergio Conti Nibali e a Enzo Calia il 6 luglio 2016


