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Effetti sulla salute dei prodotti plastificanti: uno studio nazionale

A cura di Giacomo Toffol

E’' partito ufficialmente il 9 settembre lo studio PERSUADED (Phthalates and bisphenol A biomonitoring in
Italian mother-child pairs: link between exposure and juvenile Diseases), finanziato dallacomunita europea
nell'ambito del programma LIFE+.

Il progetto & coordinato dall'lstituto Superiore di Sanita, dall'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma e
dal CNR di Pisa, e si avvale della collaborazione dei pediatri dell’ACP.

Gli obiettivi dello studio sono: effettuare un monitoraggio deilivellidiinquinamento daftalati e bisfenolo A
nella popolazione pediatricaitaliana, valutare la correlazione tra questi contaminanti ed alcune patologie
endocrine (telarca prematuro, puberta precoce, obesita idiopatica), valutare gli effettidi queste sostanze in
uno studio su animali.

Lo studio coinvolgera Lombardia, Veneto, Friuli, Lazio, Umbria, Marche, Sicilia, Campania.

Gli Ftalati ed il bisfenolo A (BPA), sono sostanze ampiamente utilizzate come plastificanti.

Il BPA € presente nell'ambiente a seguito di rilascio diretto durante la produzione e di una successiva
trasformazione di molti prodotti.l E’ utilizzato nella produzione di policarbonati plastici e di resine epossi-
fenoliche per prodottidi uso non alimentare (vernici, rivestimenti di superficie, inchiostri da stampa, carta
termica, gomme, sigillanti utilizzati in odontoiatria, ecc), nonché per prodotti destinati al contatto con gli
alimenti (stoviglie per forno amicroonde, contenitori per|'acqua riutilizzabili, rivestimenti protettivi interni
di lattine per alimenti e bevande, ecc.).

Da questi prodotti & in grado di migrare in piccole quantita nei cibi e bevande, contribuendo in modo
significativo alla contaminazione degli alimenti e determinando una importante esposizione umana.?
Gli Ftalati vengono utilizzati principalmente come plastificanti nei prodotti polimerici, principalmente nel
PVCflessibile utilizzato per giocattoli, rivestimenti in vinile, rivestimenti internidelle auto, ecc. E 'utilizzato
anche in alcuniimballaggialimentari e per attrezzature mediche (compresii contenitori persangue). Viene
anche usato in alcuni inchiostri, pesticidi, cosmetici.

| plastificanti possono fuoriuscire dai prodottiin PVCnel tempo, anche dopolo smaltimento. L'esposizione
a queste sostanze avviene sia per inalazione negli ambienti indoor sia per l'ingestione orale di polvere
domestica (soprattutto trai pilu piccoli).?

Entrambi sono dei contaminanti ambientali non persistentiin grado di agire come perturbatori endocrini e
quindi in grado di causare effetti avversi sulla salute degli organismi. Questi effetti sono molto maggiori
durante le fasi pit delicate dello sviluppo, quali lo sviluppo intrauterino, i primi mesi di vita e I'eta dello
sviluppo puberale.* La maggior parte degli studi che hanno analizzato i possibilieffettisullasalutedi queste
sostanze si € concentrata sugli ormoni essenziali per lo sviluppo del cervello e degli organi riproduttivi,
studiando lalorointerferenza con estrogeni, androgeni ed ormoni tiroidei. Recenti studi hanno associato
I'esposizioneal di (2-etilesile) ftalato (DEHP) ed al BPA allo sviluppo di patologie endocrine nei bambini, ed
in particolare all’alterazione dei tempi fisiologici della puberta ed all’obesita.’
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Ancor oggi quello che conosciamo su questo argomento sembra essere solamente la punta di un gigantesco
iceberg che minaccia la salute attuale e futura della popolazione mondiale.
Lo studio PERSUADED porterasicuramente delle informazioni aggiuntive su queste sostanze, che pur non
essendo dei contaminanti persistentinell’ organismo, si comportanoinrealtanello stesso modo datala loro
diffusione ubiquitaria e la continuita temporale della esposizione ad esse.

Per approfondire:
http://www.acp.it/2014/03/gli-interferenti-endocrini-un-aggiornamento-sulle-conoscenze-pubblicato-dal-
programma-ambientale-delle-nazioni-unite-e-dalloms-7673.html

http://www.acp.it/2013/05/attivita-endocrina-dei-prodotti-plastici-che-vengono-a-contatto-con-i-cibi-
6033.html
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