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Negli ultimi 10-15 anni si & consolidata I'idea che i primi anni di vita
siano particolarmente importanti ai fini dello sviluppo complessivo e
della salute del bambino. Questo grazie al progresso straordinario delle
conoscenze sullo sviluppo dei diversi organi e in particolare del
cervello, e soprattutto sulla formazione (precoce, precocissima) di quelle
connessioni tra neuroni che costituiscono I’’hardware” mentale e quindi

la base neurobiologica per i “software” cognitivi, relazionali,
comportamentali che via via si vengono a strutturare, in base alle
esperienze.

Oggi abbiamo a disposizione anche molte piu conoscenze su quali siano
gli interventi capaci di proteggere, supportare e promuovere lo sviluppo
dei bambini nei primi anni, e migliorarne quindi il potenziale cognitivo,
relazionale e sociale, con risultati ben documentabili anche a distanza,
in eta adulta, e fino alle generazioni successive.

Evento satellite al XXIV Congresso nazionale

dell’Associazione Culturale Pediatri
Torino, 11 — 13 ottobre 2012
Centro Incontri Regione Piemonte. C.so Stati Uniti, 23
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