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Lastoria. Da Trieste un’esperienzareplicata in oltre mille Comuni

Lettura precoce e musica
aiutano lo sviluppo del bambino

< 11sostegnoallagenitorialita
& importante per far crescere i
bambini in condizioni il piti pos-
sibileserene.Da queste premes-
senasconoiprogetti del Centro
perlasalute delbambino di Trie-
ste. Una Onlus che, partendo
dalla realt locale, porta avanti
unaserie diiniziative pensate in
particolare per far conoscere ai
genitoriil potenziale del bambi-
no fin dalla nascita e le modalita
per favorire lo sviluppo emoti-

vo e cognitivo. Perché & dimo- .

strato, ormai, che in etd precoce
i giusti stimoli possono contri-

buire a migliorare alcune com-
petenze cognitive, in particola-
re sul versante del linguaggio, e
.piltin génerale le capacita diap-
prendimento. I genitori, ma an-
che chi lavora con I bambini,
hannounruolo fondamentale.
Fioreall'occhiello delle attivi-
tadel Csb & I'iniziativa "Natiper
leggere", partita nel 1999 e or-
mai diffusa a livello nazionale.
In collaborazione con Aib, Asso-
ciazione italiana biblioteche, e
conl’Acp, Associazione cultura-
lepediatri, si promuovelalettu-
rainfamigliaa partire daiseime-

sidieta. Il progetto & attivo con

circa4o0iniziative in pitt dimil-

le comuni jtaliani. Cosi spiega
Giorgio Tamburlini, medico pe-
diatra, gia direttore scientifico
dell'Irces Burlo Garofolo e ora
consulente Oms e Unicef per la
salute materno-infantile: «Lari-
cercahadimostrato chelalettu-
raaibambiniin et precoce favo-
risce I'apprendimento del lin-
guaggio e consente di evitare in
gran parte lo svantaggio cultura-
le che i bambini di famiglie di
bassolivello socio-economico e
culturale accumulano gia a par-

tire dal primo anno. Si tratta di
uno degli interventi, conosciuti
dalla comunita internazionale
come Early Child Develop-
ment, che sono ormairaccoman-
datinonsolo daeducatorieope-
ratorisanitari, ma anche daeco-
nomisti dello sviluppo».

Sul sito www.natiperlegge-
re.it tutti gli appuntamenti e le
informazioni per conoscere
meglio il progetto e le articola-
zionilocali. Negli ultimi anni &
cresciuto anche un progetto pa-
rallelo, «Nati per la musica».
Stesso principio: 'ascolto del-
la musica fin dalla gravidanza
nutre la mente e lo spirito del
bambino e stimola lo sviluppo
delle potenzialitd espressive e
creative della persona.

L. Va.
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