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Educare i bambini alla salute aiuta tutta la famiglia a vivere meglio. | consigli dei pediatri

Cibo e musica: la dolce pedagogi

di Alessandra Turrisi

hi ascolta la musica fin dal

grembo materno e dai pri-

missimi giorni di vita po-

tenzia la sua capacita di ap-

prendimento. Chi mette |'o-

rigano nel pomodoro all’in-
salata ¢ come se mangiasse un’a-
spririnetta. Ma chi mangia cibi in-
quinati da pesticidi, quali conse-
guenze avra sulla sua salute? Con-
sigli e interrogativi importanti, su
cui i pediatri di tutta Italia si con-
frontano per tre giorni a Palermo,
consapevoli che prevenire malattie,
ansie, deficit oggi e possibile, basta
intervenire "fin da piccoli".
Questa ¢ la parola d’ordine del XXII
Congresso nazionale dell’Associa-
zione culturale pediatri, che fino a
domani riunisce circa 200 pediatri
di famiglia, di comunita e ospeda-
lieri alla Casena dei Colli, nel ca-
poluogo siciliano. "Bambini... in
mente" ¢ il filo conduttore dellin-
contro, che si articola

in varie sessioni peraf- A Palermo l'incontro

corpo in modo sano, riscoprendo
sapori e saperi tradizionali nel ri-
spetto dell’ambiente, che 'uvomo sta
modificando irreversibilmente nel
giro di pochi decenni. Quali sono,
infatti, le possibili conseguenze di
un ambiente "malato" di inquinanti
sulla salute del bambino, in parti-
colare sullo sviluppo di malattie tu-
morali gia in eta pediatrica? In Ita-
lia la situazione e preoccupante: ne-
gli ultimi vent'anni si & osservato
un aumento del 2 per cento annuo
dei tumori infantili. Ernesto Burgio,
coordinatore nazionale del comita-
to scientifico di Isde (International
Society of Doctors for Environ-
ment), & convinto che nella lista del-
le sostanze che minano la stabilita
del genoma trovano posto moleco-
le chimiche (benzene, diossine, i-
drocarburi poliaromatici, pesticidi),
metalli pesanti, campi elettroma-
gnetici. «Tutti questi agenti che l'at-
tuale modello di sviluppo ha mol-
tiplicato e diffuso nell’ambiente
possono agire sulle
nostre cellule e, in par-

frontare i bisogni dei i i stili di ticolare, sul genoma
bambini e delle loro dedlgaw agll lS_l?lZl di dell’embrione e del fe-
famiglie e promuovere mm el P?CCP 1 per to, rendendolo insta-
modalita di interven- gll esperti blsogna bile e aprendo la stra-
to avolte semplici, ma stimolarli a una sana da alle mutazioni e, in
con enormi possibili . . particolare, alle traslo-
ricadute in termini di dlimentazione per cazioni tipiche di mol-
salute e di prevenzione prgyenire malattiee  ti tumori infantili»

di malattie dell’adulto

disagi nella crescita

spiega Burgio.

e anche dei benefici
per tutta la societa.
«Supportare lo sviluppo precoce del
bambino significa guardare non so-
lo al presente, ma anche al futuro
delle nuove generazioni», com-
menta Paolo Siani, presidente da-
zionale dell’Acp e primario di Pe-
diatria al Cardarelli di Napoli.
Bambini in mente, ma anche fami-
glie in mente. E complicato far cam-
biare stili di vita a una famiglia -
sottolineano gli esperti -, se questi
non vengono percepiti come dan-
nosi per la salute. I pediatri dell’Acp
sono consapevoli di questa diffi-
colta e auspicano l'alleanza, il coin-
volgimento attivo della famiglia, che
deve essere aiutata a prendere co-
scienza del problema per arrivare al
cambiamento. Proprio tenendo be-
ne in mente i bisogni dei piccoli e
dei grandi, gran parte delle relazio-
ni in programma sono rivolte a in-
terventi precoci di promozione del-
la salute.

Un ampio spazio & dedicato all’e-
ducazione alimentare per nutrire il
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Allarmi, ma soprattut-
to suggerimenti utili,
affinché i pediatri di base diventi-
no educatori delle famiglie. A co-
minciare dall'ascolto della musica.
Gli studi in campo neuroscientifico
dimostrano, come sottolinea Maria
Francesca Siracusano, di Messina,
del direttivo Acp, che fare ascoltare
la musica al bambino gia durante la
gravidanza, «tende a creare un cli-
ma piu favorevole all’apprendi-
mento, a rafforzare la capacita di
cura da parte dei genitori, a deter-
minare una qualita di tempo mi-
gliore da trascorrere insieme, cosi
come nel caso della lettura ad alta
voce».

E ancora, il gusto & un alleato della
salute: secondo la nutrigenomica
alcuni recettori ci "fanno piacere"
determinate spezie perché hanno
un’azione farmacologica, come 'o-
rigano, «che ha la stessa efficacia an-
tiaggregante di un’aspirinetta, quel-
la che si usa per prevenire l'infarto»
dice Luigi Greco, della Clinica pe-
diatrica della Federico II di Napoli.
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FRATELLI E SORELLE DI DISABILI:
SERVONO STRATEGIE MIRATE

Dare voce ai fratelli dei bambini disabili. Quelli su cui ricadono le
tensioni della famiglia, spesso messi in un angolo per dedicarsi a chi
ha pit bisogno e che si ritrovano soli a gestire violenti conflitti inter-
ni. Lo dice I'esperienza dei pediatri, che i fratelli e le sorelle dei pic-
coli pazienti disabili occupano spesso una posizione secondaria, sia a-
gli occhi dei genitori sia a quelli delle altre figure che contribuiscono
a dare un sostegno alla famiglia. Questa "“invisibilita" puo segnare profondamente la loro crescita
psico-fisica e richiede un’attenzione particolare. LAssociazione culturale pediatri propone di
condurre uno studio italiano su questo tema. «Gli interventi di supporto, centrati sul disabile,
quasi mai rispondono ai bisogni della famiglia, e non considerano quelli dei fratelli — spiega Tom-
maso Montini dell’Acp della Campania —. E pi: che mai necessario individuare “fattori di prote-
zione” che siano mirati anche ai fratelli: operatori che supportino la famiglia, interventi che per-
mettano ai fratelli di creare relazioni amicali con coetanei esterniy. (Ale.Tu.)
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«Difficolta e ansie?
I genitori sbagliano
a correre dal medico»

er decenni abbiamo, spesso in-
onsapevolmente, medicalizzatc
utto, dalla gravidanza all’alimen-
(( tazione, & tempo che i genitori si
riapproprino del loro ruolo». Giu-
seppe Primavera, pediatra di base
e componente del direttivo Acp di Palermo, sin-
tetizza |'obiettivo che da anni persegue l'associa-
zione: responsabilizzare le famiglie.
Dalle vostre ricerche emerge che, oltre alle ma-
lattie, i bambini soffrono di ansie, depressioni,
deficit dell’apprendimento. Da cosa dipende?
Non ci sono solo le malattie, spesso sono le con-
dizioni economiche e sociali a essere patogene.
Noi cerchiamo di dare input ai nostri governan-
ti, perché cerchino di correggere queste mancan-
ze. Al Sud, per esempio, ci si ammala di pit, ci
sono pit casi di mortalita perinatale, e la causa ¢
spesso l'organizza-

Giuseppe Primavera:
sbagliato medicalizzare

tutto, le famiglie hanno

paura di una febbre

o di una tosse. A noi

zione sanitaria ca-
rente. Un piano di
razionalizzazione €
I'accorpamento dio-
spedali sottodimen-
sionati forse vanno
nella direzione giu-
sta.

Su cosa bisogna
puntare per miglio-
rare lassi ?
Sulla qualita, sull'u-
manizzazione delle cure, sulla territorializzazio-
ne delle cure. Oggi ci si ricovera per sciocchezze,
E cambiata la societa, sono mutati i riferimenti,
le famiglie hanno paura di una febbre o di una
tosse. Noi pediatri di base forse non siamo riu-
sciti in questi anni ad arginare questa crescente
paura.
Sono preoccupanti gli allarmi sulla quantita di
sostanze inquinanti che assumiamo nelle no-
stre famiglie, soprattutto attraverso il cibo. Co-
me proteggersi?
Purtroppo a volte cio che sembra bellissimo ¢ in-
quinato, dai pesticidi soprattutto, che sono per-
turbatori del sistema endocrino. Dico sempre al-
le mamme di non dare ai loro bambini troppi a-
limenti di origine animale e preferire il consumc
di frutta e verdura. Sembra banale, ma bisogna tor-
nare alla dieta mediterranea".
Un consiglio alle mamme che devono svezza-
re i loro bambini?
Fateli sedere con voi a tavola, impareranno a gu-
stare le vostre cose, se sono di buona qualita e sa-
ne. E il metodo migliore.

tocca arginare le paure

Alessandra Turrisi



