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CLTURALE PECAATRY

Protocollo N. 00121 del 14/06/2010

Ai Delegati italiani del Parlamento Europeo

Oggetto: Proposta della Commissione Europea riguardante le informazioni nutrizionali ai
consumatori (COM 2008 40 finale).

Gentili rappresentanti dell'ltalia al Parlamento Europeo,

il 15 giugno il Parlamento Europeo si dovra esprimere su una proposta della Commissione Europea
riguardante le informazioni nutrizionali ai consumatori (COM 2008 40 finale).
La Commissione propone un'etichettatura degli alimenti industriali con un sistema, chiamato
semaforo (traffic lights), che faciliti al consumatore la scelta e I'acquisto di cibi salutari.

Come certamente saprete il problema del sovrappeso e dell’obesita in eta pediatrica sta divenendo
sempre piu importante in tutti i Paesi dell’Unione Europea. Abbiamo bisogno di una serie di misure
per la prevenzione primaria sia per la salute dei nostri bambini che per gli enormi costi sociali che
I’obesita comporta. L’alimentazione gioca un ruolo fondamentale nella prevenzione dell’obesita.
Il crescente consumo di prodotti industriali con elevato contenuto di zuccheri, grassi e sale ha un
impatto molto negativo per la salute dei nostri bambini, i piu esposti a questi “junk food”.
L’Associazione Culturale Pediatri ritiene che la semplice etichettatura di questi prodotti con delle
tabelle nutrizionali sia del tutto insufficiente e condivide la proposta della Commissione Europea
che propone un'etichettatura degli alimenti industriali con un sistema, il “traffic lights”, che faciliti
al consumatore la scelta e l'acquisto di cibi salutari. Questo sistema di etichettatura gia utilizzato in
Gran Bretagna, Svezia e Norvegia si & dimostrato efficace.

Ci rivolgiamo a Voi, che avete una grande responsabilita nella legislazione dell’Unione Europea,
perché teniate nella giusta considerazione la nostra richiesta, nell’interesse dei nostri bambini.

Cogliamo I’occasione per inviarVi i nostri piu cordiali saluti e auguri di buon lavoro.
Dott. Paolo Siani
Presidente Associazione Culturale Pediatri (ACP)

Dott. Sergio Conti Nibali
Responsabile del Gruppo Nutrizione ACP

]
Presidente Paolo Siani presidente@acp.it

Consiglieri: S. Gorini, M. Narducci, G. Primavera, C. Corchia, C. Guidoni, T. Montini, MF. Siracusano, E. Valletta
direttivo@acp.it

Tesoriere nazionale Franco Dessi:  francdessi@tiscali.it
Segretario nazionale Gianni Piras: segreteria@acp.it - (+39) 392 3838502
Addetta stampa Laura Tonon: ufficiostampa_acp@tiscali.it

Sede Legale: Associazione Culturale Pediatri - via Montiferru, 6 — 09070 Narbolia (OR) - Tel./Fax: (+39) 0783 57401
web: www.acp.it



